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Department of Human Excellence 

 

Vision 

உடல் நலம், மனவளம், ஶணநல ேமம்பா௄ மற்௥ம் ஆன்௙க ேமம்பாடை்ட மனிதவள 

மாண்௔ைனப் ெப௥வொன் ௛லம் அைடதல். எல்ைலயற்ற ஆற்றைல ெவளிக் ெகாணரவ்தன் 

௛ல௚ம், ஆற்றைல ௚ைறயாக ேச௘ப்பொன் ௛ல௚ம் ஆற்றல் ௘க்க இைளஞரக்ைள 

உ௠வாக்ஶதல். வாழ்க்ைக௜ல் மனநிைறவைடந்ௌ, வாழ்௳ன் ஶ௣க்ேகாைள அைடதல். 

தனிமனித அைமொ௜ன் ௛லம் உலக  அைமொைய உ௠வாக்ஶதல். 

 
Mission  

அைமொ, ெபா௠ள் வளம், உடல் நலம், மழழ்ச஼், இணக்கம் மற்௥ம் அ௣௵ (ஞானம்) 

அைனவ௠க்ஶம் ழைடக்கச ் ெசய்தல். ேதசத்ொன் ெப௠ைமைய௞ம் மற்௥ம் மொப்ைப௞ம் 

உண௠ம் பண்பாளரக்ைள உ௠வாக்ஶதல். வாழ்க்ைக௜ல் சரியானவற்ைறத் ேதரந்்ெத௄த்தல், 

சாொத்ௌக் காட௄்தல், அைனவ௠க்ஶம் பயன்பட வாழ்தல் மற்௥ம் அ௣௵ ௚௱ைம ெபறச ்

ெசய்தல். 

Program Educational Objectives: 

 
 

 

 

 

PEO1 cliy Nkk;gLj;jp> Fzey Nkk;ghL mile;J> jtj;jpdhy; jd;idawpe;J> 

jd;dplKs;s Mw;wiyAk; mwpitAk; ntspf;nfhz;e;J> kdpj khz;Gld; 

njhz;lhw;wp ,d;gkhf tho;tjhFk 

PEO2 FLk;g cwTfspd; Nkd;ikAzh;e;J> mikjpahf> kfpo;r;rpahf  ,y;ywj;jpy; 

,Ue;Jnfhz;Nl fh;kNahfpfshf tho topfhl;Lk; newpKiwfspd; njhFg;ghFk;.  

PEO3 MSikj; jpwid Nkk;gLj;Jk; gz;GfisaAk;> jiyikg; gz;GfisAk; 

tsh;j;jy;> fhy Nkyhz;ikia czh;j;jy;> nray;tpisTj; jj;Jtj;jpd; %yk; 

njhopy; jh;kj;jpd; mtrpaj;ij czh;jy;. 

PEO4   ,e;jpa fyhr;rhuj;ij czh;e;J ehl;Lg;gw;iw Nkk;gLj;jp cyfshtpa 

gpur;ridfSf;F jPh;T fz;L cyfk; nropg;Gld;> kfpo;r;rpAld;> mikjpAld; 

tho;jy;. 
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Program Outcomes: 

PO1 tho;tpay; fy;tp: 

jpahd gapw;rpfs; %yk; jd;id czHe;J> gy;NtW FLk;g tpOkpaq;fshd 

md;G> flik> xOf;f newpfs; ,tw;iwg; gpd;gw;wp FLk;g cwTfspd; 

ngUikia czh;e;J midj;J caph;fsplKk; md;Gk;> fUizAkha; 

tho;jy;. 

PO2 njhopy;jHkk;: 

njhopy; jh;kj;ij Nkk;gLj;j njhopy; rhh;e;j xOf;fnewpf; Nfhl;ghLfis  

khzth;fs; kdjpy; gjpar; nra;J rKjha tsh;r;rpf;fhf r%f gzpahw;w  

,isQh;fis mwpTWj;Jjy;. 

PO3 xUfpize;j kjpg;G Kiw: 

ehl;bd; gpujhdkhf tpsq;Fk; fyhr;rhu gz;ghl;bd; ngUikia czh;e;J 

[hjp> ,d> nkhop> kj NtWghl;il fle;J xw;WikNa gyk; vd;gij 

czh;e;J cyf mikjpia miljy;. 

PO4 cly; kw;Wk; kdtsk;: 

vz;zk; Muha;jy;> Mir rPuikj;jy;> rpdk; jtph;j;jy; gapw;rpapd; %yk;  

Fzeyk; Nkk;ghL miljy; kw;Wk; cly; eyk;> kd tsk; ,tw;iw   

tsg;gLj;Jtjpd; %yk; mikjpahf tho;jy;. 

 

Mapping 

        PEOs 
 
POs \ PSOs 

PEO1 PEO2 PEO3 PEO4 

PO1 H H M H 

PO2 M H  H M 

PO3 H H M M 

PO4 H H  M M 
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 B.Sc. / B.Com./B.A. – For Computer Science / Commerce Cluster 

(FOR THE CANDIDATES ADMITTED FROM THE ACADEMIC YEAR 2025 - 2026 ONWARDS) 

I to VI SEMESTERS 

SCHEME OF EXAMINATIONS 
SEMESTER – I 

Part 
Subject 

Code 
Title of the Paper 

Hrs / 
Week  

Hrs / 
Sem. 

E
xa

m
 

H
rs

. 

Maximum 
Marks Total 

Marks 

C
re

di
ts

 

L 
* 

P T 
Internal 

(Practical) 
 

External  

IV 25HEC101 

Human Excellence - 
Personal Values &  
Indian Yoga Practice – 
I 
மனிதவள மாண்௖ -  
தனிமனித 
௳௱௘யங்கள் 
மற்௥ம் இந்ொய    
ேயாகப் ப௜ற்஼  -  I    

* 
2 

- 30 2 20 30 50 1 

SEMESTER – II 

IV 25HEC202 

Human Excellence - 
Family Values & 
Indian Yoga Practice – 
II 
மனிதவள மாண்௖ - 
ஶ௄ம்ப  
௳௱௘யங்கள் 
மற்௥ம்  இந்ொய     
ேயாகப் ப௜ற்஼ -  II 

 * 
2 

- 30 2 20 30 50 1 

SEMESTER – III 

IV 25HEC303 

Human Excellence – 
Professional Values - 
Ethics & Indian  Yoga 
Practice – III 
மனிதவள மாண்௖ – 
பணிசாரந்்த   
௳௱௘யங்கள்  
மற்௥ம் இந்ொய 
ேயாகப் ப௜ற்஼  -  III      

*
2 

- 30 2 20 30 50 1 

SEMESTER – IV 

IV 25HEC404 

Human Excellence - 
Social Values &  
Indian Yoga Practice – 
IV 
மனிதவள மாண்௖ - 
ச௚தாய  
௳௱௘யங்கள் 
மற்௥ம்   இந்ொய   
ேயாகப் ப௜ற்஼  -  IV 

* 
2 

- 30 2 20 30 50 1 
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* Note:  As per the college time table out of one hour is scheduled within the time table and one hour is 
scheduled outside the time table. 
**Extra Credits - VAC-Department Specific Value Added Course 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SEMESTER – V 

IV 25HEC505 

Human Excellence - 
National Values &  
Indian Yoga Practice-
V 
மனிதவள மாண்௖ - 
ேத஼ய 
௳௱௘யங்கள் 
மற்௥ம்  இந்ொய  
ேயாகப் ப௜ற்஼  -  V 

*
2 

- 30 2 20 30 50 1 

 
25VHE5VA 

Modalities of Yoga 
Therapy 
ேயாக ஼ழசை்ச௜ன்  
௚ைறகள் 

 
30 Hrs 

    
2**

SEMESTER – VI 

IV 25HEC606 

Human Excellence - 
Global Values &  
Indian Yoga Practice – 
VI 
மனிதவள மாண்௖ - 
உலகளா௳ய  
௳௱௘யங்கள் 
மற்௥ம்    இந்ொய   
ேயாகப் ப௜ற்஼  -  VI 

*
2 

- 30 2 20 30 50 1 

 25VHE6VA 

An Introduction of 
Acupuncture  
அக்ஶபஞ்சர ்ஓர ்
அ௣௚கம் 

 30 Hrs     2**
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Question Paper Pattern 

 
(Based on Bloom’s Taxonomy) 

K1-Remember; K2- Understanding; K3- Apply; K4-Analyze; K5- Evaluate 

Theory Examinations: 50 Marks (Part IV)  
 

Knowledge 

Level 

Section Marks Description Total 

K1 & K2        

(Q 1 -10) 

A (Q 1 – 5 MCQ)  

(Q 6–10 Define / Short Answer) 
10 x 1 = 10 MCQ Define 

50 
(Converted to 

 30 for ESE) K3, K4 & K5  

(Q 11-15) 
B (Either or pattern) 5  x  8 = 40 Short Answers 

 
Note: * In theory ESE, students will write Examination maximum marks as 50 and it will be converted to 
30 for Total Mark calculation. Value education is offered in the name of Human Excellence.  

Components of Continuous Assessment 

THEORY 

Maximum Marks: 50; CIA Marks : 20  

Components Calculation CIA Total 

Observation note  & Record 

Skill Assessment 

 

5+ 15 

 

20 

 
CIA (Practical) 20 marks + Theory 30 marks = 50 Marks 
 

 Title of the Paper includes both Theory and Practical. End Semester Practical Examination will 

be conducted for 20 marks. Hence the cumulative total mark of the paper would be 50. Overall 

Minimum pass mark will be 20; Submission of record note book is mandatory. Candidates 

appearing for practical examination should submit bonafide record note books prescribed for 

practical examinations. Otherwise the candidates will not be permitted to appear for the practical 

examination. 
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Programme Code:  - Programme Title:  - 

Course Code: 25HEC101 Title Batch: 2025 – 2028 

மனிதவள மாண்௖ -  
தனிமனித 
௳௱௘யங்கள் மற்௥ம்  
இந்ொய ேயாகப் 
ப௜ற்஼  - I    

Semester: I 

Lecture Hrs./Week 
or 

Practical Hrs./Week 

 
2 

 
Tutorial 
Hrs./Sem. 

 
30 

 
Credits: 

 
1 

 

Course Objective 
clw;gapw;rp> jpahdk;> fhafy;gk; kw;Wk; MAu;Ntjk; %yk; cly;> kd kw;Wk; Md;kPf 
ey;tho;it tsu;j;Jf; nfhs;Sjy;. mjd;gb> KOikahd tsu;r;rpf;F Ra xOf;fk;> jw;Nrhjid 
kw;Wk; rPuhd tho;f;if Kiwiag; gapw;rp nra;jy;. 

Course Outcomes 

CO 
Number 

CO Statement Knowledge 
Level 

CO1 
kdpj ts Nkk;ghL> tho;f;ifapd; Nehf;fk;> Nahfhtpd; Njhw;wk;> 
tsu;r;rpia epidT$Hjy; K1 

CO2 
m\;lhq;f Nahfk;> vz;zk; Muha;jy;> Mir rPuikj;jy; gapw;rp Nghd;w 
jw;Nrhjidfis Gupe;Jnfhs;sy;. K2 

CO3 
Mf;fpid kw;Wk; rhe;jp jpahdk;> jz;LtlRj;jp> vspaKiw 
clw;gapw;rpfs;> euk;Gj; jirehH %r;Rg;gapw;rp> fghygjp Mfpatw;iwr; 
nray;gLj;Jjy;. 

K3 

CO4 
MAu;Ntjj;jpd; mbg;gil fUj;Jf;fs; kw;Wk; tho;f;ifKiw 
NfhshWfis Nkyhz;ik nra;a Nahfh gapw;rpfspd; gad;jpwid 
eyk;ngWtjw;fhf gFg;gha;T nra;jy;. 

K4 

CO5 
,e;jpa Qhdj;jpd; Nehf;fk;> guh kw;Wk; mguh tpj;ahtpd; Kf;fpaj;Jtk; 
kw;Wk; fhafy;g gapw;rpapd; ed;ikfis kjpg;gPL nra;jy;. K5 

 
Units 

Content Hrs 

Unit I 

மனிதவள மாண்௖க் கல்௳ - ேநாக்கங்கள் - வாழ்௳ன் ேநாக்க௚ம், ததௌ்வ௚ம் -  
ேயாகா௳ன் ேதாற்ற௚ம் வளரச்஼்௞ம் - பாரம்பரிய ேயாகா - தற்கால ேயாக 
௚ைறகள்.    

6 

Unit II 
அஷ்டாங்க ேயாகம் - மனொன் அகநிைல மற்௥ம் ௖றநிைல – எண்ணம் kw;Wk; 
Mirapd; RagupNrhjid – ப௜ற்஼ Kiwfs;. 6 

Unit III 

ஆ௞ரே்வததொ்ன் அூப்பைட க௠த்ௌக்கள் – ௛ன்௥ ஶணங்கள் மற்௥ம் ௛ன்௥ 
ேதாஷங்கள் - வாழ்க்ைக ௚ைற ேநாய்க்கான ேயாக ஼ழசை்ச ௚ைறகள் - 
உடல் ப௠மன்- நீரி௯௵ ேநாய் -ரத்த அ௱த்தம். 

6 

Unit IV 

இந்ொய ஞானத்ொன் ேநாக்கம் – பரா ௳த்யா (உயரந்்த அ௣௵) – அபரா ௳த்யா 
(வழ்மடட் அ௣௵) - காயகல்பப் ப௜ற்஼ - பா௩ணர௵்ம் ஆன்௙க ேமம்பா௄ம் -  
௚ௌைமைய தள்ளிப்ேபா௄தல் ; - காயகல்பப் ப௜ற்஼ ௚ைறகள்  மற்௥ம்  
நன்ைமகள். 

6 

Unit V 

தவங்கள் I - ஆக்ழைன தவம் - சாந்ொ தவம் - தண்௄வட ாத்ொ - உடல் நல 
ேமம்பா௄ -  எளிய௚ைற உடற்ப௜ற்஼கள் பஶொ- I - ைகப்ப௜ற்஼ - கால்ப௜ற்஼ 
- ௎ைர௝ரல் தைசநார ்௛சா்ப்ப௜ற்஼ -  கண்ப௜ற்஼ - கபாலபொ ப௜ற்஼. 

6 

 Total Contact Hrs                                                                                     30 
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Programme Code:  - Programme Title:  - 

Course Code: 25HEC202 Title Batch: 2025 – 2028 

மனிதவள மாண்௖ - 
ஶ௄ம்ப  
௳௱௘யங்கள் மற்௥ம்   
இந்ொய ேயாகப் 
ப௜ற்஼  -  II    

Semester: II 

Lecture Hrs./Week 
or 

Practical Hrs./Week 

 
2 

 
Tutorial 
Hrs./Sem. 

 
30 

 
Credits: 

 
1 

Course Objective 

fu;k Nahfh %yk; FLk;g ey;ypzf;fk;> ed;wpAzu;T kw;Wk; ghypd rkj;Jtj;ij tpsf;Fjy;. 
Ntj kuGfs;> rkr;rPu; Cl;lr;rj;J> jpahdk; kw;Wk; KOikahd ey;tho;Tf;fhd cly; 
gapw;rpfisg; Gupe;J nfhs;sy;. 

Course Outcomes 
 

CO 
Number 

CO Statement Knowledge 
Level 

CO1 
FLk;g mikjp> tho;j;Jk; gaDk; kw;Wk; ,e;jpa kj 
rk;gpujhaq;fspd; xw;Wik kw;Wk; Md;kpf tsu;r;rpapy; nfhz;Ls;s 
Kf;fpaj;Jtj;ij epidtpy; nfhs;Sjy;. 

K1 

CO2 
fu;k Nahfk;> ed;wpAzu;tpd; kfj;Jtk; kw;Wk; rkepiykpf;f ePjpahd 
r%fj;jpw;fhd ghypd rkj;Jtj;jpd; Kf;fpaj;Jtj;ij 
Gupe;Jnfhs;tJ. 

K2 

CO3 
Jupa jtk; kw;Wk; vspa Kiw clw;gapw;rpfs; jUk; cly; 
MNuhf;fpak; kw;Wk; KOikahd eyDf;fhf nray;gLj;Jjy;. K3 

CO4 
rpdk; jtpHj;jy;> ftiy xopj;jy; gapw;rpfshy; FLk;gj;jpw;Fs; 
xw;Wikia tsu;g;gijg; gFg;gha;T nra;jy;. K4 

CO5 
Ntjj;njhFg;G> ,jpfhrq;fs;> Guhzq;fs; kw;Wk; Nahf czT 
Kiwfs; kw;Wk; Cl;lrj;Jf;fshy; tpisAk; MNuhf;fpaj;jpd; 
jhf;fj;ij kjpg;gPL nra;jy;. 

K5 

 

Units Content Hrs 

Unit I 
வாழ்தௌ்ம் பய௑ம் - வாழ்த்ொன் நன்ைமகள் -  வாழ்தௌ் அைலகளின் 
ெசயல்பா௄கள் - இந்ொய மத சம்௔ரதாயங்கள் – ேவத காலத்ொ௧௠ந்ௌ 
பக்ொ பாரம்பரியம் வைர. 

6 

Unit II 

கரம்ேயாகம் -   நன்௣௞ணர௳்ன் ேமன்ைம - பா௧ன சமத்ௌவம் - 

ெபண் உரிைமகள் - ெபண்ணின் ெப௠ைம - பாரொ௞ம் ெபண் 

௚ன்ேனற்ற௚ம். 
6 

Unit III 

ேகாபம் மற்௥ம் கவைல ேமலாண்ைம – ப௜ற்஼ ௚ைறகள் - ஶ௄ம்ப 

அைமொ - ஷட௄்க் ஶ௄ம்பம் - ொ௠வள்௬வர ் ஷ௥ம் ஶ௄ம்ப 

ெந௣௚ைறகள். 
6 

Unit IV 
ேவதத் ெதாஶப்௖ – இொகாசங்க௬ம் ௖ராணங்க௬ம் - ேயாக உண௵ 

௚ைற௞ம்  ஊடட்சச்தௌ்ம் - சமநிைல உண௵ - இயற்ைக உண௵. 
6 

Unit V 

தவம் II – ௌரிய தவம் - பயன்கள் - எளிய௚ைற உடற்ப௜ற்஼கள் பஶொ 

II - மகராசனப்ப௜ற்஼ பஶொ I - மகராசனப்ப௜ற்஼ பஶொ II - உடைல 

ேதய்தௌ்௳௄தல் ப௜ற்஼  - உடைல அ௱த்ொ௳௄தல் ப௜ற்஼ - உடல் 

தளரத்த்ல் ப௜ற்஼.  

6 

 Total Contact Hrs                                                                                    30 
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Programme Code: - Programme Title: - 

Course Code: 25HEC303 Title Batch: 2025 – 2028 

மனிதவள மாண்௖ - 
பணிசாரந்்த  
௳௱௘யங்கள் - 
இந்ொய ேயாகப் 
ப௜ற்஼  -  III   

Semester: III 

Lecture Hrs./Week 
or 

Practical Hrs./Week 

 
2 

 
Tutorial 
Hrs./Sem. 

 
30 

 
Credits: 

 
1 

Course Objective 

njhopy;ju;kk;> jiyikj;Jtg; gz;Gfs; kw;Wk; Neu Nkyhz;ikia tsu;j;Jf; nfhs;sy;. 
KOikahd ey;tho;T kw;Wk; jdpg;gl;l tsu;r;rpf;fhf ,e;jpa Qhdk;, Nghij xopg;G> 
gpuhzhahkk;> R+upa ek];fhuk; kw;Wk; jpahdk; Mfpatw;iw czu;jy;. 

Course Outcomes 
CO 

Number 
CO Statement Knowledge 

Level 
CO1 njhopy;jHkk;> njhopy;KidT kjpg;Gfs;> nray;tpisTj; jj;Jtk;> 

njhopy; KidNthUf;fhd newpKiwfis epidtpy; $Hjy;. 
K1 

CO2 
jiyikj;Jt gz;Gfs;> ju;f;f KbTfspd; fUj;Jfis ,e;jpa 
mwpT Kiwapy; Gupe;J nfhz;L jfty;kpf;f KbntLj;jy;. K2 

CO3 
JupahjPj jpahdk; kw;Wk; R+upa ek];fhuj;ij cly; MNuhf;fpak;> 
kdj; njspT kw;Wk; Md;kpf cau;it Nkk;gLj;j gad;gLj;Jjy;. K3 

CO4 
Nghijg; gof;fj;jpypUe;J tpLjiy kw;Wk; tpopg;Gzu;T> xOf;fk; 
tho;f;ifKiwia cUthf;Ftjpy; ,e;jpaf; fy;tpapd; 
Kf;fpaj;Jtj;ij gFg;gha;T nra;jy;. 

K4 

CO5 
Neu Nkyhz;ik Kiwfs;> gpuhzhahkh kw;Wk; ge;jh gapw;rpfshy; 
Vw;gLk; cly; kw;Wk; kd ey Nkyhz;ikia kjpg;gPL nra;jy;. K5 

 
Units Content Hrs 

Unit I 

ெதா௯ல் தரம்௚ம் ேமன்ைம௞ம் - உண்ைமத்தன்ைம - ௳ாவாசம் - 
ெதா௯ல்௚ைனேவாரின் ெந௣௚ைறகள் - வாூக்ைகயாளர ்கவனம் - ஶ௱வாக 
ெசயல்ப௄தல் - ெசயல் ௳ைள௵ நீொ - மனிதைன வளமைடயச ் ெசய்௞ம் 
ெசயல்கள் - வள்ளலா௠ம் ஆன்௙க௚ம்.  

6 

Unit II 

தைலைமப் பண்௖கள் - அப்ௌல் கலா௘ன் தைலைமப் பண்௖கள் - 
இந்ொய ஞானம், உணர௵் மற்௥ம் அ௑மானத்ொன் க௠த்ௌக்கள் – 
அ௑மானத்ௌடன் ெதாடர௖்ைடய ௔ரத்யஎம் மற்௥ம் ஆகமத்ொன் 
௚க்ழயத்ௌவம்.  

6 

Unit III 
ேபாைதப் பழக்கங்களி௧௠ந்ௌ ௳௄தைல - ெதா௯ல்௎ட்ப சாதனங்களால் 
உண்டாஶம் ேபாைத௞ம் ோர௵்க௬ம் - இந்ொயக் கல்௳ – கல்௳௜ன் ௛லம் 
கலாசாரம், பாரம்பரியம் மற்௥ம் தரம்த்ொன் பாௌகாப்௖. 

6 

Unit IV 

கால ேமலாண்ைம- மாணவரக்ள் கைட௔ூக்க ேவண்ூய ேநர ேமலாண்ைம -  
உடல்நலத்ொற்ஶ ௔ன்பற்ற ேவண்ூய கால ேமலாண்ைம - ௔ராணாயாமம் 
மற்௥ம் பந்தா - நாூாத்ொ - உஜ்ஜ௜ - ஼த்காரி - ஼டட்ா௧ - கபாலபொ - ௛ல 
பந்தா - உடூ்யான பந்தா - ஜலந்ொர பந்தா. 

6 

Unit V 

தவம் III - ௌரியாோத தவம் - ிரிய நமஸ்காரம் (1.௔ரணாமாசனம் - 2.ஹஸ்த 
உட்டானாசனம் - 3.பாத ஹஸ்தாசனம் - 4.அஸ்வ சஞ்சலான ஆசனம் - 
5.ௌ௳பாத அஸ்வ சஞ்சலான ஆசனம் - 6.அஸ்டாங்க நமஸ்காரம் - 7. 
௖ஜங்காசனம் - 8.அத௚க்த சாவாசனம் - 9.அஸ்வ சஞ்சலானசனம் - 10.பாத 
ஹஸ்தாசனம் - 11.ஹஸ்த உட்டானாசனம் - 12.௔ரணாமாசனம்)  

6 

 Total Contact Hrs                                                                                     30 
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Programme Code: - Programme Title: - 

Course Code: 25HEC404 Title Batch: 2025 – 2028 

மனிதவள மாண்௖ - 
ச௚தாய  
௳௱௘யங்கள்    
மற்௥ம்   இந்ொய 
ேயாகப் ப௜ற்஼  -  IV  

Semester: IV 
Lecture Hrs./Week 

or 
Practical Hrs./Week 

 
2 

 
Tutorial 
Hrs./Sem. 

 
30 

 
Credits: 

 
1 

Course Objective 

kdpj gupzhkk;> czu;r;rp Kjpu;r;rp kw;Wk; r%f Vw;wj;jho;Tfis Muha;jy;. ,e;jpa 
jj;Jtq;fs;> jpahdk; kw;Wk; Nahfhrdq;fisg; gapw;rp nra;tjd; %yk; KOikahd ey;tho;T 
kw;Wk; Md;kPf tsu;r;rpiag; Gupe;J nfhs;sy;. 

Course Outcomes 
CO 

Number 
CO Statement Knowledge 

Level 

CO1 kdpjdpd; ghpzhkk; - jdpkdpj cwTfSk; czHr;rpfis 
Nkk;gLj;Jk; gf;FtKk; Nghd;wtw;iw epidtpy; nfhs;Sjy;. K1 

CO2 
kdpj NtWghl;bw;fhd fhuzq;fs; - kdj;J}a;ik jUk; rKjha 
eyidg; Ghpe;J nfhs;sy; K2 

CO3 
thdpaiyg; gw;wpa njhd;ikahd Mjhuq;fs;> gQ;rG+j etfpuf jtk; 
kw;Wk; Nahfhrdq;fis cly;> kdk; kw;Wk; Md;kpf eyj;jpw;fhf 
gad;gLj;Jjy;. 

K3 

CO4 
r%f Vw;wj;jho;TfSk; jPu;Tfs; kw;Wk; rkj;Jtkhd kw;Wk; 
xw;Wikahd r%fk; -  rhq;fpa jj;Jtj;jpd; nfhs;iffis 
gFg;gha;T nra;jy;. 

K4 

CO5 mwptpay; kw;Wk; Md;kPfj; cs;Szu;it Nkk;gLj;j ,e;jpa mbg;gil 
jj;Jt E}y;fs; kw;Wk; mtw;wpd; Kf;fpaj;Jtj;ij kjpg;gPL nra;jy;. 

K5 

 

Units Content Hrs 

Unit I 

மனிதனின் பரிணாமம் - இைறநிைல௜ன் தன்ைமகள் - ௔ரபஞ்ச 
தன்மாற்றம் - உ௜ரினத் தன்மாற்றம் - தனிமனித உற௵க௬ம் 
உணரச்஼்கைள ேமம்ப௄த்ௌம் பக்ஶவ௚ம் - உற௵களின் ஼றப்௖கள் - 
உணரச்஼்கைள ைகயா௬ம் ௎ேக்கங்கள். 

6 

Unit II 

மனித ேவ௥பாடூ்ற்கான காரணங்கள் - ஏ௱ சம்பத்ௌக்கள் - பொனா௥ 
காரணங்கள் - மனத்்ய்ைம த௠ம் ச௚தாய நலன் - மனொன் ஼றப்௖ - 
க௠ைமயத்ொன் ஼றப்௔யல்௖கள். 

6 

Unit III 
இந்ொய ததௌ்வங்களின் அூப்பைட ௏ல்கள் – ைஜன௚ம் ௖தத்மத௚ம் - 
மன ஆற்றல் ெப௠க்கம் - மனஅைலசா்ழ௩ம் அதன் ெசயல்பா௄க௬ம். 6 

Unit IV 

ச௛க ஏற்றத்தாழ்௵க௬ம் ோர௵்க௬ம் - இனப்ப௄ெகாைல௞ம் ேபார ்
ஶற்ற௚ம் - அ௠டெ்சல்வரின் ெதாைலேநாக்ஶ ொடட்ங்கள் - சாங்ழய 
ததௌ்வம் - ௛ன்௥ உடல் அைமப்௖ம் ெசயல்பா௄ம்.  

6 

Unit V 

தவம் IV - வானியல் பற்௣ய ெதான்ைமயான ஆதாரங்கள் – பஞ்சௗத நவழரக 
ொயானம்- பயன்கள் -  ேயாகாசனம் பஶொ - I (1.௳௠சச்ாசனம் - 2.சக்கராசனம் 
(பக்கவாடூ்ல்) - 3.பதம்ாசனம் - 4.வஜ்ராசனம் - 5.ேயாக௚த்ரா - 
6.பச஼்ேமாதத்ாசனம் - 7.உஸ்ட்ராசனம் - 8.வக்கராசனம் - 9.஼த்தாசனம் - 
10.ேகா௚காசனம்)  

6 

 Total Contact Hrs                                                                                     30 
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Programme Code: -  Programme Title:  - 

Course Code: 25HEC505 Title Batch: 2025 – 2028 

மனிதவள மாண்௖ - 
ேத஼ய ௳௱௘யங்கள் 
மற்௥ம்  இந்ொய 
ேயாகப் ப௜ற்஼  -  V 

Semester: V 

Lecture Hrs./Week 
or 

Practical Hrs./Week 

 
2 

 
Tutorial 
Hrs./Sem. 

 
30 

 
Credits: 

 
1 

Course Objective 
murpayikg;G tpOkpaq;fs;> Njrgf;jp kw;Wk; ,e;jpahtpd; rthy;fs; Fwpj;J fy;tp fw;gpj;jy;. 
`j Nahfh> xw;Wik> cyf mikjp> ,e;jpa jj;Jtk;> rf;fu jpahdk; kw;Wk; KOikahd 
ey;tho;Tf;fhd Nahfhrdq;fis Cf;Ftpj;jy;. 

Course Outcomes 
CO 

Number 
CO Statement Knowledge 

Level 

CO1 
rl;lj;jhy; mspf;fg;gl;l kjpg;Gfs;> ePjpapay;> Njrg;gw;W> ,e;jpahtpd; 
Kd;Ndw;wk; kw;Wk; cyfpy; cs;s rthy;fis epidtpy; nfhz;L 
rkhspf;Fk; jpwikia tsHj;Jf; nfhs;sy; 

K1 

CO2 
`j Nahfk;> ghujtu;~k;> ,e;jpaf; fyhr;rhuj;jpd; jdpj;jd;ik kw;Wk; 
Ie;njhOf;fg; gz;ghl;bd; Kf;fpaj;Jtj;ij Gupe;Jnfhs;Sjy;. K2 

CO3 
cly;eyk;> kdj; njspT kw;Wk; Md;kPf czu;it Nkk;gLj;j rf;fu 
jpahd El;gq;fs; kw;Wk; Nahfhrdq;fis eilKiwg;gLj;Jjy;. K3 

CO4 
cyf mikjpapy; ,e;jpahtpd; gq;ifAk;> mjd; jj;Jtf; 
nfhilfisAk;> rkurk; kw;Wk; mfpk;ir Fwpj;j nra;jpia gFg;gha;T 
nra;jy;. 

K4 

CO5 
Ntw;Wikapy; xw;Wik> fhe;jpaf; nfhs;iffs;> Njrpa xUikg;ghL> 
goikahd ePu;epiyfs; kw;Wk; ,e;jpahtpy; ejpfis ,izg;gjd; 
tpisTfis kjpg;gPL nra;jy;. 

K5 

 

 
Units Content Hrs 

Unit I 

அர஼யலைமப்௖ ௳௱௘யங்கள் மற்௥ம் நீொ ௚ைறகள் - அூப்பைட 
௳௱௘யங்கள் - ேதசப்பற்௥ - ேந௠௳ன் இந்ொய ௚ன்ேனாக்ஶ பாரை்வ - 

வளரந்்ௌ வ௠ம் இந்ொயா -  இந்ொயா வல்லரசாவொல் எொரே்நாக்ஶம் 

சவால்கள்   

6 

Unit II 

ஹட ேயாகம் - ஹட ேயாகத்ொன் ௚க்ழயத்ௌவ௚ம் ப௜ற்஼ ௚ைறக௬ம் - 
பாரதவரஷ்ா – அரிதான இயற்ைக வளங்கைளக்   ெகாண்ட நிலம் – இந்ொய 
கலாசச்ாரத்ொன் ேமன்ைம – ஐந்ௌ ஒ௱க்கப் பண்பா௄. 

6 

Unit III 

இந்ொயா௵ம் அைமொ௞ம் - தனிமனித அைமொேய உலக அைமொ - உலக 
அைமொ ொடட்ங்கள் - இந்ொயா உலகத்ொற்ஶ வழங்ஶம் ெசய்ொ - உலகம் 
கண்௄ணரந்்த இந்;ொய ததௌ்வ ௚ைறகள். 

6 

Unit IV 

ேவற்௥ைம௜ல் ஒற்௥ைம - ஒற்௥ைம௜ன் ேநாக்கம் - காந்ொய ெகாள்ைகக௬ம் 
ேத஼ய ஒற்௥ைம௞ம் - ெதான்ைமயான இந்ொயா௳ன் ௚க்ழய நீரந்ிைலகள் – 
இந்ொயா௳ல் நொகளின் பரஸ்பர இைணப்௖. 

6 

Unit V 

தவம் V – சக்ரா தவம் - பயன்கள் - ேயாகாசனம் பஶொ - II (1.மண்௅காசனம் - 
2.மசச்ாசனம் - 3.நவாசனம் - 4.பவன ௚க்தாசனம் - 5.உத்தான பாதாசனம் - 
6.௖ஜங்காசனம் - 7.த௑ராசனம் - 8.ந௵க்காசனம் - 9.சலபாசனம் - 
10.மக்கராசனம்)  

6 

 Total Contact Hrs                                                                                     30 
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Programme Code: -  Programme Title:  - 

Course Code: 25HEC606 Title Batch: 2025 - 2028 

மனிதவள மாண்௖ - 
உலகளா௳ய  
௳௱௘யங்கள் மற்௥ம்  
இந்ொய ேயாகப் 
ப௜ற்஼  -  VI 

Semester: VI 

Lecture Hrs./Week 
or 

Practical Hrs./Week 

 
2 

 
Tutorial 
Hrs./Sem. 

 
30 

 
Credits: 

 
1 

Course Objective ; 
,dg; ghFghL> Rw;Wr;R+oy; Vw;wj;jho;T> cyfshtpa gaq;futhjk; kw;Wk; ,e;jpa murpay; 
Fwpj;J fy;tp fw;gpj;jy;. MAu;Ntjk;> Nahfh fpupahf;fs;> Neha; vjpu;g;G rf;jpia mjpfupf;Fk; 
El;gq;fs;> gQ;Nre;jpupa jpahdk; kw;Wk; Kj;jpiufs; %yk; cly; kw;Wk; kd ey;tho;it 
Nkk;gLj;Jjy;. 

Course Outcomes 
CO 

Number 
CO Statement Knowledge 

Level 
CO1 ,dg;ghFghLk; jPHTfSk;> cyf ntg;gkakhjy; fhuzpfs;>  cyif 

mr;RWj;Jk; Rw;Wr;R+oy; rPu;NfLfs; - kpd;dZ fopTfs; - jPu;Tfis 
epidtpy; nfhs;Sjy;. 

K1 

CO2 
cyif mr;RWj;Jk; jPtputhjKk; jPu;Tk; -,e;jpa mwpT Kiwapd; 
gug;gy; - MAu;Ntjk; kw;Wk; Nahfhtpd; cyfshtpa jhf;fj;ij 
Gupe;Jnfhs;Sjy;. 

K2 

CO3 
gQ;Nre;jpupa jtk; kw;Wk; Kj;jpiufis eilKiwg;gLj;jp Mw;wy; 
rkepiy kw;Wk; cly;> kd> Md;kPf eyid Nkk;gLj;Jjy;. K3 

CO4 
,e;jpa murpay;> ju;kj;ij ghJfhf;Fk; murdpd; gq;F> nghUshjhu 
Gwf;fzpg;G> njhopy; r%ftpay; kw;Wk; mjd; jPu;Tfis gFg;gha;T 
nra;jy;. 

K4 

CO5 
MW tifahd fpupah];> rf;jpia mjpfupf;Fk; Nahfh Kiwfs;> 
mtw;wpd; gad;fs; kw;Wk; gy;NtW Neha;fSf;fhd Nahfh 
gapw;rpfis kjpg;gPL nra;jy;. 

K5 

 

Units Content Hrs 

Unit I 

இனப்பாஶபா௄ம் ோர௵்க௬ம் - இொகாச கால இனப் பாஶபாட்௄ நிைலகள்- 
ோர௵்கள் - ாற்௥சி்ழல் பாொப்௖ம் அதன் ோர௵்க௬ம் - ௖௳ 
ெவப்பமைடவதற்கான காரணிகள் - உலைக அசா்௥த்ௌம் ாற்௥சி்ழல் 
஽ரே்க௄கள் - ௘ன்னே க௯௵கள். 

6 

Unit II 
உலைக அசா்௥த்ௌம் ோ௳ரவாத௚ம் ோர௵்ம் - தற்காலத்ொல் ோ௳ரவாதத்ொன் 
ேபாக்ஶம் ோர௵்ம் – இந்ொய ஞானத்ொன் ெப௠ைமகள்  – ஆ௞ரே்வதம் மற்௥ம் 
ேயாகா௳ன் உலகளா௳ய ௔ரபலத்ௌவம்.  

6 

Unit III 

இந்ொய அர஼யல் – அரசேன தரம்த்ொன் பாௌகாவலன் - ெபா௠ளாதாரப் 

பாஶபா௄க௬ம் ோர௵்க௬ம் - ெதா௯ற்சாைலகள் ெபாௌ 

உைடைமயாக்க௩ம் ோர௵்க௬ம்.  
6 

Unit IV 
ஆ௥வைகயான ழரிையகள்  – கபாலபொ – ெநௗ௧ – த்ராடகா – ெதௗொ – ேநொ 
– பஸ்ொ ேயாகா - ேநாய் எொரப்்பாற்றைல ெப௠க்ஶம் ப௜ற்஼ ௚ைறகள் – 
பயன்கள் - ேநாய் ோரக்்ஶம் ேயாக ௚ைறகள். 

6 

Unit V 

தவம் VI - பஞ்ேசந்ொரிய தவம் - ௚த்ொைரகள் (1.஼ன் ௚த்ொைர -2.வா௞ 
௚த்ொைர- 3.ிரிய ௚த்ொைர - 4.ின்ய ௚தொ்ைர - 5.ப்௠ொ௳ ௚த்ொைர - 
6.௔ராண ௚த்ொைர - 7.அபான ௚த்ொைர - 8.அபான  வா௞ ௚த்ொைர - 9.வ௠ண 
௚த்ொைர - 10.௧ங்க ௚தொ்ைர)  

6 

 
Total Contact Hrs                                                                              30 



17 

 

 

 


