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CøÍbºPÒ JÆöÁõ¸Á¸® u[PøÍ •u¼À E¯ºzvU öPõÒÍ ÷Ásk®. ¤ÓS

u[PÒ E¯ºÄUSU Põµn©õP C¸¢u \•uõ¯zøu E¯ºzu ÷Ásk®.

C¢u EßÚu ÷|õUPzøu²®, A¢u ÷|õUPzøu Aøh¯z ÷uøÁ¯õÚ uSvø¯²®

øÁµõUQ¯zøu²® u¸Á÷u PÀÂ°ß ÷|õUP©õP C¸UP÷Ásk®.

CßøÓ¯ PÀÂ ¦Ó÷©®£õm÷hõk {ßÖÂkQÓx. Cx APzøu AÔ¢x

öPõÒÍ÷Áõ, Aøu ÷©®£kzu÷Áõ G¢uöÁõ¸ •¯Ø]²® ö\´ÁvÀø».

C¢uU SøÓø¯¨ ÷£õUS® Ásn® 1987 B® BsiÀ ""AÓÂ¯¾®

£s£õk®'' GßÓ J¸ £õhzvmhzøu |õ® Gß.â.G®. PÀ¿›°À xÁUQ, Aøu

CßÖ Áøµ°À öÁØÔPµ©õPa ö\¯À£kzv Á¸Qß÷Óõ®. Asø©°À Aøu ÷©¾®

÷©®£kzv ""©ÛuÁÍ ©õs¦U PÀÂ'' GßÓ ÁøP°À ªS¢u •øÚ¨÷£õk

ö\¯À£kzv Á¸Qß÷Óõ®.

|® CøÍbºPÒ Âzv¯õ\©õPa ]¢vzxz xoa\÷»õk ö\¯À£mka ö\¯ØP›¯

Põ›¯[PøÍa ö\´x \›zvµzvÀ Ch®ö£Ó÷Ásk® Gß£÷u |©x ÷|õUP©õS®.

A›uõÚ ©Ûu¨¤Ó¨ø£ A»m]¯® ö\´¯õ©À, "Psh÷u Põm] öPõsh÷u ÷Põ»®'

GßÖ ÁõÇõ©À EßÚu C»m]¯zvØPõP ÁõÌ¢x C¢u ©Ûu¨ ¤Ó¨ø£

Aºzu•ÒÍuõP BUQUöPõÒÍ ÷Ásk®.

Á¢÷uß, C¸¢÷uß, ÷£õ÷Úß GßÖ CÀ»õ©À \õuøÚ¯õÍºPÍõP E¯µ

•Ø£h÷Ásk®.

¦ÓzuõUP[PÒ G¨£i C¸¨¤Ý® APzv÷» J¸ £USÁzøua ö\´x öPõshõÀ

C¢u¨ ÷£õmiPÒ {øÓ¢u ö£õ¸Íõuõµa `Ì{ø»°À  |õ® {a\¯® öÁßÖÁµ •i²®

GßQßÓ xoa\ø»²®, ußÚ®¤UøPø¯²® ÁÇ[SÁ÷u Czvmhzvß ÷|õUP©õS®.

÷©Ø£i ÷|õUP[PøÍU RÌUPõq® BÖ ÂÊª¯[PÒ BÖ £¸Á[PÎÀ

ÁÇ[P¨£kQßÓÚ. AøÁ

1. uÛ©Ûu ÂÊª¯[PÒ

2. Sk®£ ÂÊª¯[PÒ

Ao¢xøµ



3. £o\õº¢u ÂÊª¯[PÒ

4. \•uõ¯ ÂÊª¯[PÒ

5. ÷u]¯ ÂÊª¯[PÒ

6. E»PÍõÂ¯ ÂÊª¯[PÒ  Gß£ÚÁõS®.

C¢u¨ £õhzvmhzvß •UQ¯zxÁzøu Enº¢x CuØöPßÖ uÛ¯õP J¸

xøÓø¯ HØ£kzv²Ò÷Íõ®. uSv£øhzu B]›¯ºPÒ, £õh¨¦zuP[PÒ, Pmhø©¨¦

Á\vPÒ, £°Ø] ÁS¨¦PÒ ©ØÖ® ÷uºÄ•øÓPÒ GßÖ HØ£kzv²Ò÷Íõ®.

CUPÀ¿›°À ÷Áuõzv› ©P›æ°ß EhØ£°Ø], Põ¯PÀ£¨ £°Ø], v¯õÚ¨

£°Ø] ©ØÖ® £À÷ÁÖ Sn|»÷©®£õmk¨ £°Ø]PÒ Ah[Q¯, "©ÚÁÍUPø»

÷¯õPõ'ÁõÚx CÍ{ø»¨£i¨¦ ©õnÁºPÐUS J¸ £s£õmkUPÀÂ¯õP

ÁÇ[P¨£mk Á¸QÓx.

AøÚzxU PÀ¿›PÎ¾® C¨£õhzvmhzøua ö\¯À£kzv |® CøÍbºPÎh®

EÒÍ AÍÁØÓ AÔøÁ •Êø©¯õP öÁÎ£kzv, £õµuzøu J¸ ÁÀ»µ\õP

E¯ºzxÁ÷u |©x ÷|õUP©õS®.

hõUhº ¤.÷P.Q¸ènµõä ÁõnÁµõ¯º

uø»Áº, Gß.â.G®. PÀ¿›

ö£õÒÍõa].



1. ©ÛuÁÍ ©õs¤ß AÁ]¯® ... 7

2. ©Ûu ÁõÌÂß ÷|õUP•®, uzxÁ•® ... 12
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9. uÁ[PÒ - I ... 80

10. EhÀ|» ÷©®£õk ... 80
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ö£õ¸ÍhUP®
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©Ûu S»® •Êø©÷¯õk® Aø©v÷¯õk®, {øÓ÷Áõk®, Aß÷£õk®

JØÖø©÷¯õk® ÁõÇ ÷Ásk® GßÓ C»UøP AøhÁuØS ©ÛuÁÍ ©õs¦U PÀÂ

AÁ]¯©õS®.

\•uõ¯ |»øÚ Ai¨£øh¯õPU öPõsk AuØ÷PØ£ ö£õÖ¨¦ªUP Si©UPøÍ

E¸ÁõUSÁ÷u ]Ó¢u PÀÂz vmhzvß SÔU÷PõÍõS®.

ÁõÌUøP°ß SÔU÷PõÒ GßÚ Gß£øu²®, A¢u SÔU÷PõøÍ Aøh¯, ©ÛuÁÍ

©õs¤ß AÁ]¯zøu EnµÄ® PÀÂ G¢u ÁøP°À EuÁ•i²® Gß£øu , |®•øh¯

Bß«P¨ ö£›÷¯õºPÒ £» B°µ® BskPÐUS •ßÚ÷© ªPz öuÎÁõP Enºzv

C¸UQßÓõºPÒ.

Bv©Ûuß  Â»[QÚzvÀ C¸¢x uõß ÷uõßÔÚõß GßÖ hõºÂß £›nõ©U

öPõÒøP TÖQßÓx. Bv ©ÛuÛ¼¸¢x E¸ÁõÚx uõß C¢u ©Ûu \•uõ¯®.

G[÷P²® P¸zöuõhº Âk£hÂÀø». Bv©ÛuÛh® Â»[QÚ¨ £vÄPÒ (Animal im-

prints) C¸¢uÚ. AøÁ A¨£i÷¯ \›ö\´¯¨£hõ©À ÷PõhõÚ ÷Põi¨ ¤ÓÂPÍõP

©ÛuÛh® öuõhº¢x Á¢x öPõsi¸UQßÓÚ.

Â»[QÚ¨ £vÄ Gß£x EnÂØPõP¨ ¤Ó E°øµ öPõÀ¾uÀ AuõÁx

£ÔzxsnÀ BS®. Â»[QÚ[PÒ u[PÒ EnÄz ÷uøÁø¯¨ §ºzv ö\´¯z

uSv¯õÚ ¤Ó Â»[QÚzøuU öPõßÖ EnÁõUQU öPõÒQßÓÚ. AÁØÔØS EnøÁ

EØ£zv ö\´¯z öu›¯õx. GÚ÷Á Caö\¯À Â»[SPøÍ¨ ö£õ¸zu Áøµ°À

SØÓªÀø». B°Ý® Caö\¯¼À |øhö£Ö® SØÓ[PÒ |õßPõS®. AøÁ;

1. ¤Ó E°øµ öPõø» ö\´uÀ

2. xß¦ÖzxuÀ ( ]zvµÁøu ö\´uÀ )

.........................................................................................................................................
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1. ©ÛuÁÍ ©õs¤ß AÁ]¯®
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3. ÁõÊ® _u¢vµzøu¨ £ÔzuÀ ( öPõßÖ ÂkÁuõÀ ÁõÇ•i¯õx ÷£õuÀ)

4. Ehø»U PÁº¢x EnÁõPU öPõÒÍÀ ( £ÔzxsnÀ)

÷©ØSÔ¨¤mh |õßS SØÓ[PÐ® Â»[QÚ[PøÍ¨ ö£õ¸zuÁøµ°À \›÷¯,

SØÓªÀø». BÚõÀ Caö\¯ÀPøÍ P¸zöuõhº £vÁõP¨ ö£ØÖÒÍ ©Ûuß

(Genetic imprints) Caö\¯ÀPøÍa ö\´²®÷£õx SØÓ©õQÓx. C÷u £vÄPÒ ©ÛuÛh•®

C¸¨£uõÀ, E¸Á Aø©¨¤À ©ÛuÚõP ÷uõßÔÚõ¾® EÒÍzuÍÂ¾®, ö\¯¼¾®

Â»[QÚ©õP÷Á C¸UQÓõß. ©Ûuß G¢uU SØÓ® ö\´uõ¾® Auß Ai¨£øhU

Põµnzøu AÔ¯ •¯ßÓõÀ Ax Â»[QÚ¨ £vÁõÚ £Ôzxsn»õPz uõß C¸US®.

GÚ÷Á ©Ûuß ußøÚ ÷©®£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk®,ÁÍ¨£kzvU öPõÒÍ

÷Ásk®. CuØS AÓUPÀÂ¯õQ¯ Bß«PUPÀÂ AÁ]¯©õQÓx.

CUPõ»zvÀ PÀÂ •øÓ¯õÚx £» ÁøPz xøÓPÍõP ]Ó¢x ÂÍ[SQßÓx.

CUPõ»zvØ÷PØ£ PÀÂ •øÓ²® uS¢u ©õØÓ® ö£ØÖ ]Ó¨£øh¯ ÷Ásk®.

CzuøP¯ ]Ó¨ø£ E¸ÁõUSÁx®, Auß ‰»® ©ÛuS»zvØ÷P ÁõÇ ÁÈPõmi

EuÄÁx® ÁõÌÂÀ AÝ£ÁªUP AÔbºPÐøh¯ Phø©¯õS®.

PÀÂ°ß ÷|õUP® :PÀÂ°ß ÷|õUP® :PÀÂ°ß ÷|õUP® :PÀÂ°ß ÷|õUP® :PÀÂ°ß ÷|õUP® :

1. EhÀvÓ® ÷£nÀ

2. AÔÂß GÀø»ø¯ Â›ÁõUPÀ

3. ©ÚÁÍ® ö£¸UPÀ

4. ö£õ¸Ïmk® ÷|ºø©¯õÚ Áõ´¨ø£ ö£ÓÀ

5. |Ø£s¦PøÍ AÔ¢x £°ßÖ ¤ß£ØÖuÀ

6. _ØÖa`Çø» (C¯ØøPz uzxÁ®) öuÎÁõP AÔ¢x Aøu¨ £õxPõUS®

AÁ]¯zøu EnºuÀ.

7. CÛ¯ CÀ»zvØPõÚ £s¦|»ßPøÍ ö£ÓÀ

8. \•uõ¯® ÷£õØÓzuUP £s£õÍºPÍõP E¸ÁõUPÀ GÚ¨ £SUP»õ®.

CßøÓ¯ PÀÂ •øÓ°À öuõÈÀ AÔÄ, AÔÄ ÁÍ® GßÝ® Cµsk
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÷|õUP[PÒ ©mk÷© •UQ¯¨£kzu¨£mk Á¸QßÓÚ. ©ØÓ  ÷|õUP[PÒ

¦ÓUPoUP¨£m÷h Á¸QßÓÚ.

©õnõUPÚõP C¸¢x öPõs÷h |ÀÁõÌøÁ AÁß §ºzv £sqQÓõß.

ÁõÌ|õÒ •ÊÁv¾® PØÖU öPõsi¸US® ©Ûu÷Ú Esø©°À ©ÛuÁÍ ©õs¤ß

AÁ]¯zøu Enº¢x ÁõÌUøP •ÊÁx® £¯ß ö£ÖQÓõß. £izx® ÷Pmk®

£°ßÖ® ©Úzøu £s£kzx£Á÷Ú PÀÂ ö£ØÓÁß. ©Úøu £s£kzuõu ©Ûuß

£¯ß£hõu {»® ÷£õßÓÁß BQÓõß.

“öÁÖ® AÔøÁ²® vÓø©²® u¢x ÁõÌUøPø¯ öÁØÔ ö£Óa ö\´Áx

©mk©À» PÀÂ°ß ÷|õUP®, Ax ¤Ó¸hß Jzx ÁõÇ |®ø© £USÁ¨£kzv,

ÁõÌUøPø¯ ÁÍ® ö£Óa ö\´ÁuõPÄ® C¸UP ÷Ásk®”Gß£õº

hõUhº. Gì. µõuõQ¸ènß.

A÷u ÷£õßÖ _Áõª Â÷ÁPõÚ¢uº TÖQÓõº;

“ EÚUSÒ  AÍÁØÓ BØÓ¾® AÔÄ®

öÁÀ» •i¯õu \Uv²® SiöPõsi¸UQßÓÚ

GßÖ } {øÚ¨£õ¯õÚõÀ, A¢u \UvPøÍ

EßÚõÀ öÁÎ÷¯ öPõsk Áµ •i²©õÚõÀ

}²® GßøÚ¨÷£õÀ BP •i²®.”

Cx AÁ¸øh¯ ußÚ®¤UøP²® AÍ¨£›¯ ©õsø£²® öÁÎ¨£kzxQÓx.

“]¢uøÚ°ß 90 \uÃu BØÓÀ \õuõµn ©ÛuÚõÀ ÃniUP¨£kQÓx. GÚ÷Á

öuõhº¢x AÁß ö£›¯ uÁÖPøÍ ö\´x öPõs÷h C¸UQÓõß. \›¯õÚ £°Ø] ö£ØÓ

©õs¦ªUP ©ÛuÛß ©Ú÷©õ J¸ ÷£õx® uÁÖ ö\´ÁvÀø»” GßQÓõº

Â÷ÁPõÚ¢uº.

©Ûu ©õs¤ß SÔU÷PõÒ :©Ûu ©õs¤ß SÔU÷PõÒ :©Ûu ©õs¤ß SÔU÷PõÒ :©Ûu ©õs¤ß SÔU÷PõÒ :©Ûu ©õs¤ß SÔU÷PõÒ :

1. ©Ûuß ußÝøh¯ •Ê BØÓø»²® Enº¢x öPõÒÁx;

2. •Ê BØÓø»²® öÁÎU öPõnºÁx

3. ÁõÌUøP°À \›¯õÚ ÁÈø¯ ÷uº¢öuk¨£x

\M>ke \Vı∏[  ∂kEBD
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4. C¢u ÷uº¢öukzu |ÀÁÈ°À |h¢x öuõÈ¼¾®, ÁõÌÂ¾® öÁØÔ

  AøhÁx

5. GÀ÷»õ¸US® £¯ß£h ÁõÌ¢x •Êz v¸¨v AøhÁx.

BP÷Á ©ÛuÛß AÔÄ, EhÀ|»®, ©ÚÁÍ® ©ØÖ® Bß«P AÔÄ •Êø©¯õP

öÁÎ¨£k®÷£õx ©ÛuÁÍ ©õs¦ ]Ó¨¦ÖQÓx.

CßøÓ¯ CøÍbºPÐUS ÁõÌÂÀ \ÁõÀPÐ®, \¢uº¨£[PÐ® {øÓ¢x

EÒÍÚ. C¢u \ÁõÀPøÍ \¢uº¨£[PÍõP ©õØÔU öPõÒÁuØS ©ÛuÁÍ ©õs¦U PÀÂ

ö£›x® EuÄQÓx.

JÆöÁõ¸ uÛ©ÛuÝ® \•uõ¯zvÀ ©v¨¦ªUPÁÚõÁõß. AÁß ußøÚ

Enº¢x ÷©®£kzv AøhQßÓ ©QÌa]²® {øÓÄ® Jmk ö©õzu \•uõ¯zøu²®

Aø©v §[PõÁõUS®. \•uõ¯zvÀ HØ£kQßÓ G¢u {PÌÄPÐUS® uÛ©Ûu÷Ú

ö£õÖ¨£õÁõß. AÁß BØÖQÓ G¢u ö\¯¼ß ÂøÍÄ® CßöÚõ¸ ©ÛuøÚ²®,

\•uõ¯zøu²® £õvUS®. BP÷Á uÚx ö\¯¼ß ÂøÍøÁ Enº¢x ¤Ó¸US w[S

÷|µõ©À ö\¯»õØÖQßÓ £USÁzøu ö£Ó ÷Ásk®. J¸ \•uõ¯zvß P»õa\õµ®

öPhõ©À £õxPõUQßÓ ö£õÖ¨¦nºÄ JÆöÁõ¸ uÛ©ÛuÝUS® Esk.

©ÛuÁÍ ©õs¤ØPõÚ ÂÊª¯[PÒ :©ÛuÁÍ ©õs¤ØPõÚ ÂÊª¯[PÒ :©ÛuÁÍ ©õs¤ØPõÚ ÂÊª¯[PÒ :©ÛuÁÍ ©õs¤ØPõÚ ÂÊª¯[PÒ :©ÛuÁÍ ©õs¤ØPõÚ ÂÊª¯[PÒ :

©Ûu ÁÍ ÷©®£õmhiØPõÚ BÖ ÂÊª¯[PÒ  ¤ßÁ¸©õÖ.

1. uÛ©Ûu ÂÊª¯[PÒ

2. Sk®£ ÂÊª¯[PÒ

3. £o\õº¢u ÂÊª¯[PÒ

4. \•uõ¯ ÂÊª¯[PÒ

5. ÷u]¯ ÂÊª¯[PÒ

6. E»PÍõÂ¯ ÂÊª¯[PÒ

uÛ©Ûuß AøhQßÓ EhÀ, E°º, ©Ú® \õº¢u öuÎÄ®, AÁß ö\¯¼ß

ÂøÍÄ®, Sk®£zv¾®, ÷Áø» ö\´²® Chzv¾®, \•uõ¯zv¾®,  ÷u]¯zv¾®

©ØÖ® E»PÍõÂ¯ {ø»°¾® AÁÝUS öÁØÔø¯²®, ¦PøÇ²® öPõkUS®.
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BP÷Á ÁõÌUøPø¯ E¸ÁõUPUTi¯, ©ÛuøÚ ©ÛuÚõUPU Ti¯ |À» JÊUPzøu

ÁÍºUPUTi¯ P¸zxUPøÍU QµQzx,  AÁØøÓ |õ® |®•øh¯øÁ¯õUQU öPõÒÍ

÷Ásk®. AuØS ©Úøuz y´ø© ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®. HöÚßÓõÀ ©Úzvß

ußø© Gx÷Áõ Axuõß ©ÛuÝøh¯ ußø©. ©Úzvß ©õs¦ Gx÷Áõ Axuõß

©ÛuÝøh¯ ©õs¦. ©Úzvß E¯ºÄ Gx÷Áõ Ax÷Áuõß ©ÛuÛß E¯ºÄ. BP÷Á,

©Úzøu G¢u AÍÂÀ E¯ºzvU öPõÒQ÷Óõ÷©õ, Á¾¨£kzvU öPõÒQ÷Óõ÷©õ,

ö|Ô¨£kzxQ÷Óõ÷©õ, A¢u AÍÂ÷»uõß ©ÛuÝøh¯ ÁõÌÄ, ©ÛuÝøh¯ ©v¨¦,

©ÛuÝøh¯ öÁØÔ, ©ÛuÝøh¯ GÀ»õ ÁÍ[PÐ® Aø©²®.

{øÓÁõP ©ÛuÁÍ ©õs¦ Gß£øu¨  £ØÔ Â÷ÁPõÚ¢uº B[Q»zvÀ

TÔ¯x.

“Teach yourself ; Teach everyone his real nature; call upon the sleeping soul and see  how

it awakes. Power will come, glory will come, goodness will come, purity will come, and everything

that is excellent will come, when this sleeping soul is roused to self - consicous activity. ”

ÂÚõUPÒ.ÂÚõUPÒ.ÂÚõUPÒ.ÂÚõUPÒ.ÂÚõUPÒ.

£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A

1. ©ÛuÁÍ ©õs¦ GßÓõÀ GßÚ ?

2. ©Ûu ÁÍ ©õs¦ £ØÔ¯ Â÷ÁPõÚ¢u›ß P¸zøu GÊxP.

£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B

1. ©ÛuÁÍ ©õs¤ß SÔU÷PõÒPøÍ ÂÍUSP.

2. ©ÛuÁÍ ©õs¦ EÒÍhUQ¯ ÂÊª¯[PøÍ ÂÍUSP.

3. ©ÛuÁÍ ©õs¦U PÀÂ°ß AÁ]¯zøu ÂÁ›zx Pmkøµ ÁøµP.

\M>ke \Vı∏[  ∂kEBD



2. ©Ûu ÁõÌÂß ÷|õUP•® uzxÁ•®

©Ûu ÁõÌÂß ÷|õUP® GßÚ Gß£x SÔzx®, uÚUS®, \•uõ¯zvØS®

CÛø© PõzuÀ £ØÔ²®  ]¢vUP C¸UQ÷Óõ®. CuØS APzuõ´Ä ªP AÁ]¯®. AP®

GßÓõÀ EÒÍ®, P¸ø©¯®, B´Ä GßÓõÀ Bµõ´uÀ, ÷\õuøÚ  ö\´uÀ, ]¢vzuÀ,

AP® + B´Ä = APzuõ´Ä BS®. GÚ÷Á, |©x ÁõÌÂß ÷|õUPzøu²®, ÁõÌUøP

uzxÁzøu²® |ßS ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.

ÁõÌÂß ÷|õUP® :ÁõÌÂß ÷|õUP® :ÁõÌÂß ÷|õUP® :ÁõÌÂß ÷|õUP® :ÁõÌÂß ÷|õUP® :

©Ûu ÁõÌÂß ÷|õUP® CøÓ{ø» EnºuÀ, AuõÁx AÔÄ •Êø© ö£ÖuÀ.

BÓõÁx AÔøÁU öPõsk C¯ØøP°ß •Êø©ø¯ Enº¢x, G¢u

\Uv°¼¸¢x |õ® ÷uõßÔ, Á¢x C¯[QU öPõsi¸UQ÷Óõ÷©õ, A¢u \Uv°ß

Ai¨£øhø¯ Enº¢x, A÷uõk »¯©õQ |®ø© CønzxU öPõÒÍ ÷Ásk®

Gß£÷u ÁõÌÂß ÷|õUP©õS®.

BP, CøÓ{ø» EnºuÀ, BÓõÁx AÔÂß ]Ó¨ø£ EnºuÀ, AÓö|Ô

ÁõÌUøP ÁõÌuÀ, SØÓ[PøÍU PøÍ¢x, C¯ØøP Cß£[PøÍ x´zx AÔÄ

       CÛø© PõzuÀ

C¯ØøP

\•uõ¯®©Ûuß

{øÓÄ®, Aø©v²® AøhuÀ, ©Ûu›øh÷¯ Aß¦® P¸øn²® öPõsk öu´ÃP

©ÛuµõP ÁõÌuÀ, •Êø©¨÷£Ö AøhuÀ CøÁ÷¯ ©Ûu ÁõÌÂß ÷|õUP©õS®.

Cx uÚUS® C¯ØøPUS® CÛø© Põzu»õS®.

.........................................................................................................................................
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ÁõÌUøPz uzxÁ® :ÁõÌUøPz uzxÁ® :ÁõÌUøPz uzxÁ® :ÁõÌUøPz uzxÁ® :ÁõÌUøPz uzxÁ® :

uÚUS®, \•uõ¯zvØS® EÒÍ EÓøÁ¨ £ØÔ¯ uzxÁ Bµõ´a]÷¯ ÁõÌUøPz

uzxÁ©õS®. uõß E°º ÁõÇ C¯ØøPz xß£[PÎ¼¸¢x ußøÚ¨ £õxPõzxU

öPõsk \•uõ¯z÷uõk Jzx ÁõÌQßÓ÷£õx ©QÌa] EshõQÓx. CøÓ²nºÄ

ö£ØÖ ©ÛuºPÎh® Aß¦® P¸øn²® ö£¸S®÷£õx E»P÷© Aø©v²®,

©QÌa]²® öPõsi¸UPU Ti¯ Põm]ø¯U Põn»õ®.

ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øh¯õÚ uzxÁ[PÒ ö©õzu® £ßÛµsk.

AøÁ |õßS öuõSvPÍõP Aø©¢x EÒÍÚ. JÆöÁõ¸ öuõSv°¾® ‰ßÖ

ÂÍUP[PÒ EÒÍÚ. AøÁ.

1) ÷uøÁPÒ ‰ßÖ

2)  Põ¨¦PÒ ‰ßÖ

3) AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ

4) AÔÄ {ø»¨£iPÒ ‰ßÖ Gß£Ú.

÷uøÁPÒ ‰ßÖ®, Põ¨¦PÒ ‰ßÖ®, ©ÛuÝUS ©mkªßÔ E°›Ú[PÒ

AøÚzvØS® ö£õxÁõÚøÁ. AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ®, AÔÄ{ø»¨ £iPÒ ‰ßÖ®

©ÛuÝUS ©mk÷© ]Ó¨£õÚøÁ¯õS®. HöÚÛÀ, ©Ûuß BÓõÁx AÔÄ ö£ØÓÁß.

ÁõÌÂß ÷|õUP©õÚ AÔÂß •Êø©¨÷£øÓ ©ÛuÚõÀ ©mk÷© Aøh¯ •i²®.

CøÓ{ø»ø¯ Enº¢x AÓö|Ô ÁõÌÂÀ {ßÖ ¤ÓÂ¨ £¯øÚ Aøh¯ •i²®.

(1) ÷uøÁPÒ ‰ßÖ :(1) ÷uøÁPÒ ‰ßÖ :(1) ÷uøÁPÒ ‰ßÖ :(1) ÷uøÁPÒ ‰ßÖ :(1) ÷uøÁPÒ ‰ßÖ :

C¯ØøPz ÷uøÁPÒ ‰ßÖ AøÁ :

(i) £], uõP® BQ¯ÁØÓõÀ GÊ® xß£[PøÍ Jmi HØ£k® ÷uøÁPÒ

(ii) um£ öÁm£ ©õÖu»õÀ HØ£k® ÷uøÁPÒ

(iii) EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁPzvß ÂøÍÁõÀ GÊ® ÷uøÁPÒ.

(i)      £], uõPzvß PõµnzuõÀ GÊ® ÷uøÁPÒ :£], uõPzvß PõµnzuõÀ GÊ® ÷uøÁPÒ :£], uõPzvß PõµnzuõÀ GÊ® ÷uøÁPÒ :£], uõPzvß PõµnzuõÀ GÊ® ÷uøÁPÒ :£], uõPzvß PõµnzuõÀ GÊ® ÷uøÁPÒ :

|õ® §ª°ß «x ÁõÌQ÷Óõ®. |©x EhÀ ÷PõiUPnUPõÚ E°ºzxPÒPÍõÀ

\M> kVµs[  ºÂV¬ÔxD, >›mkxD
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BÚx. §ª ©oUS _©õº 1000 ø©À ÷ÁPzvÀ ußøÚz uõ÷Ú _ØÔU öPõsk

C¸UQÓx. CzuØ_ÇØ]¯õÀ HØ£k® Â»US BØÓÀ (Repulsive Force)  Põµn©õP |©x

Eh¼¼¸¢x E°ºzxPÒPÒ öÁÎ÷¯ÖQßÓÚ.

÷©¾® Eh¼¯UP®, ©Ú C¯UP® BQ¯øÁ |øhö£ÖÁuõÀ E°º BØÓÀ

ö\»ÁõQÓx. CuÚõÀ Eh¼À E°µõØÓ¼ß C¸¨¤À SøÓÄ HØ£kQÓx. C¢u BØÓÀ

SøÓøÁa \› ö\´¯ £] GßÓ EnºøÁ C¯ØøP HØ£kzxQÓx. C¢u¨ £]z

xß£zøu¨ ÷£õUP EnÄ¨ ö£õ¸mPÒ |©USz ÷uøÁ¨£kQßÓÚ. uõPzvØS }º

÷uøÁ¨£kQÓx.

(ii)          um£um£um£um£um£ öÁm£ HØÓz uõÌÄPÍõÀ ÂøÍ²® xß£[PøÍ¨ ÷£õUPöÁm£ HØÓz uõÌÄPÍõÀ ÂøÍ²® xß£[PøÍ¨ ÷£õUPöÁm£ HØÓz uõÌÄPÍõÀ ÂøÍ²® xß£[PøÍ¨ ÷£õUPöÁm£ HØÓz uõÌÄPÍõÀ ÂøÍ²® xß£[PøÍ¨ ÷£õUPöÁm£ HØÓz uõÌÄPÍõÀ ÂøÍ²® xß£[PøÍ¨ ÷£õUP

HØ£k® ÷uøÁPÒ:HØ£k® ÷uøÁPÒ:HØ£k® ÷uøÁPÒ:HØ£k® ÷uøÁPÒ:HØ£k® ÷uøÁPÒ:

|©x Eh¼À  SÔ¨¤mh AÍÂÀ `k C¸UP ÷Ásk®. C¯À£õÚ {ø»°À

Eh¼À öÁ¨£® 370C (98.60F) C¸US®. Eh¼À KiU öPõsi¸UQÓ Cµzu® £»

Cµ\õ¯Ú[PÎß P»øÁø¯U öPõshx. C¢u Cµ\õ¯Ú[PÒ JÊ[PõP öPhõ©À

C¸UP ÷Ásk©õÚõÀ EhÀ öÁ¨£{ø»  (98.60F) C¸UP ÷Ásk®. C¢u

öÁ¨£{ø»°À uõß Eh¼¯UP® ^µõP |øhö£Ö®.

|® Ehø»a _ØÔ²ÒÍ `Ì{ø»PÎÀ um£ öÁm£  AÍÄ Tk®÷£õ÷uõ,

SøÓ²®÷£õ÷uõ, A¢u ©õÖuÀ |® Ehø»²®, Eh¼¯UPz vÓøÚ²® £õvUQÓx.

CuÚõÀ |©USz xß£ EnºÄ ÷uõßÖQÓx. AuøÚ¨ ÷£õUP BøhPÒ, Ãk •u¼¯

ö£õ¸mPÐ®, ÷ÁÖ ]» \õuÚ[PÐ® ÷uøÁ¯õQßÓÚ.

(iii) EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁPzvß Põµn©õP HØ£k®EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁPzvß Põµn©õP HØ£k®EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁPzvß Põµn©õP HØ£k®EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁPzvß Põµn©õP HØ£k®EhÀ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁPzvß Põµn©õP HØ£k®
÷uøÁPÒ ÷uøÁPÒ ÷uøÁPÒ ÷uøÁPÒ ÷uøÁPÒ :::::

EhÀ C¯UP® |øhö£ÖÁuõÀ, A¨÷£õøuUP¨÷£õx Eh¼¼¸¢x ©»®,

‰zvµ®, Âzx ÷£õßÓ PÈÄ¨ ö£õ¸mPÒ ÷uõßÔU öPõsi¸UQßÓÚ. CzuS PÈÄ¨

ö£õ¸mPÒ Eh¼À ÷uõßÔ ÷u[Q Âk®÷£õx, AÁØÔß öÁÎ÷¯ØÓ ÷ÁP® xß£©õP

Enµ¨£kQÓx. Czxß£zøu¨ ÷£õUQU öPõÒÍa ]» Á\vPÒ ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.

£¸Á Á¯x Á¢u¤ß, EhÀ, E°º, C¯UPz ÷uøÁUPõÚ AÍÄ ÷£õP

ªSv¯õÚ Â¢x |õu•® PÈUP¨£h ÷Ásk®. GÚ÷Á Bs, ö£s EÓÄ CÆÁøPz

÷uøÁ°ß£õØ£mh÷u. Cx •øÓ¯õPa \•uõ¯ Aø©¨ö£õUP •øÓ¨£kzu¨£mk

CÀ»Ó® ‰»® JÊ[S Aø©UP¨£kQÓx.
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(2) Põ¨¦PÒ ‰ßÖ :(2) Põ¨¦PÒ ‰ßÖ :(2) Põ¨¦PÒ ‰ßÖ :(2) Põ¨¦PÒ ‰ßÖ :(2) Põ¨¦PÒ ‰ßÖ :

©Ûu ÁõÌUøP xß£ªßÔ²®, uøh°ßÔ²® öuõhº¢x |øhö£Ó ©ÛuÝUSa

]» £õxPõ¨¦PÒ ÷uøÁ. CÀø»ö¯ÛÀ xß£® HØ£h»õ®. AuÚõÀ ÁõÌUøP÷¯

•i¢x Âh»õ®. BP÷Á ©ÛuÝUS RÌUPsh `Ì{ø»PÎÀ ]» Põ¨¦PÒ

÷uøÁ¨£kQßÓÚ. AøÁPÒ

(i) C¯ØøPa ^ØÓzv¼¸¢x Põ¨¦,

(ii) ÷ÁØÖ°º¨ £øP°¼¸¢x Põ¨¦,

(iii) uØö\¯»õÚ Â£zxUPÎ¼¸¢x Põ¨¦,

(i)      C¯ØøPa ^ØÓzv¼¸¢x £õxPõ¨¦ :     C¯ØøPa ^ØÓzv¼¸¢x £õxPõ¨¦ :     C¯ØøPa ^ØÓzv¼¸¢x £õxPõ¨¦ :     C¯ØøPa ^ØÓzv¼¸¢x £õxPõ¨¦ :     C¯ØøPa ^ØÓzv¼¸¢x £õxPõ¨¦ :

C¯ØøP {PÌa]PÍõÚ §P®£®, G›©ø», ¦¯ØPõØÖ, öÁÒÍ®, ÁÓm], _Úõª

•u¼¯ ^ØÓ[PÎß ÂøÍÄPÎ¼¸¢x ©ÛuÝUSU Põ¨¦ QøhzuõÀ, AÁß

ÁõÌÄ CÛ¯uõP Aø©²®. §P®£® AiUPi |hUS® Ch[PÎÀ ÃkPøÍ ©µzuõÀ

PmiU öPõÒÁx AÁ]¯®. C¯ØøPa ^ØÓzv¼¸¢x £õxPõ¨¦ JÆöÁõ¸Á¸US®

÷Ásk®. Cøua \•uõ¯® uõß PÁÛUP ÷Ásk®.

(ii)                    ÷ÁØÖ°º¨ £øP°¼¸¢x Põ¨¦ :÷ÁØÖ°º¨ £øP°¼¸¢x Põ¨¦ :÷ÁØÖ°º¨ £øP°¼¸¢x Põ¨¦ :÷ÁØÖ°º¨ £øP°¼¸¢x Põ¨¦ :÷ÁØÖ°º¨ £øP°¼¸¢x Põ¨¦ :

EnÄ, £õxPõ¨¦ BQ¯ÁØÔß Põµn©õP ©ÛuÝUS¨ ¤Ó E°ºPÎh•®, ¤Ó

©ÛuºPÎh•® £øP HØ£kQÓx. ÷ÁÖ ]» Põµn[PÐUPõPÄ®, ©ÛuºPÐUS

Cøh÷¯ £øP HØ£kQÓx. C¢u¨ £øP°ÚõÀ ÷uõßÖ® ÂøÍÄPÎ¼¸¢x JÆöÁõ¸

©ÛuÝUS® Põ¨¦ ÷Ásk®.

öPõ_ ©ÛuøµU PiUQÓx. ÷|õ´UQ¸ªPøÍ¨ £µ¨¦QÓx. |©x EhÀ|»®

÷£n öPõ_Âhª¸¢x |©USU Põ¨¦z ÷uøÁ. öPõ_UPÒ ö£¸SÁøuz uk¨£x® J¸

ÁøPU Põ¨¦uõß. CµÂÀ öÁÎ°À |hUS®÷£õx £õ®¦, ÷uÒ, ÷£õßÓ

E°ºPÎhª¸¢x PõzxU öPõÒÍ ÂÍUS Gkzxa ö\ÀÁx® Põ¨¦uõß.

(iii)                         uØö\¯»õÚ Â£zxUPÎ¼¸¢x Põ¨¦ :uØö\¯»õÚ Â£zxUPÎ¼¸¢x Põ¨¦ :uØö\¯»õÚ Â£zxUPÎ¼¸¢x Põ¨¦ :uØö\¯»õÚ Â£zxUPÎ¼¸¢x Põ¨¦ :uØö\¯»õÚ Â£zxUPÎ¼¸¢x Põ¨¦ :

G¢u ChzvØS G¨£i¨ ÷£õÚõ¾® uØö\¯À {PÌa]PÍõP Â£zxPÒ Áµ

Áõ´¨¦sk. Av¼¸¢x £õxPõ¨¦z ÷uøÁ. J¸ ©ÛuÛß vmhªmh ö\¯ÀPÐUS

\M> kVµs[  ºÂV¬ÔxD, >›mkxD
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Cøh°À, ¤Ó¸øh¯ vmhªmh ö\¯ÀPÐ®, \¢uº¨£ `Ì{ø»PÍõÀ ©mk®

uØö\¯»õP |øhö£Ö® ]» {PÌa]PÐ®, AÁÚx ÁõÌUøPø¯¨ £õvzxÂhU

Tk®. GÚ÷Á, CzuøP¯ Â£zxUPÎ¼¸¢x ©ÛuÝUS¨ £õxPõ¨¦ ÷Ásk®.

C¢u BÖ uzxÁ[PÐ®  (÷uøÁPÐ® Põ¨¦PÐ®) ©ÛuÝUS ©mkªßÔ

GÀ»õ E°›Ú[PÐUS® AÁ]¯©õÚøÁ. ö£õxÁõÚøÁ.

3) 3) 3) 3) 3) AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ :AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ :AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ :AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ :AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ :

©Ûuß \•uõ¯©õPa ÷\º¢x ÁõÇ¨ £ÇQÂmhõß. CÛ C¢u {ø»ø¯

©õØÔU öPõsk Â»[SPøÍ¨ ÷£õÀ uÛzuÛ¯õP ÁõÇ •i¯õx. HöÚßÓõÀ,

JÆöÁõ¸ ©ÛuÝUS® vÚ\› ÁõÌUøPUS £»¸øh¯ EøÇ¨¦ ÷uøÁ¨£kQÓx.

÷©¾® Â»[QÚ[PÒ C¯ØøP ÁÍzøu ÷|µi¯õP ÁõÌÂß ÁÍ©õP A¨£i÷¯

x´zx ÁõÌQßÓÚ. ©Ûuß ©mk® C¯ØøP ÁÍ® JÆöÁõßøÓ²® uÚx øPz

vÓÚõÀ AÇS£kzv²® AÔÂß vÓÚõÀ Aøu E¸©õØÔ²® AÝ£ÂUQÓõß.

C¢u {ø»°À SÇ¨£® ÂøÍ¯õ©À C¸UPÄ®, wø©PÒ ÷uõßÓõ©¾®

ö£¸Põ©¾® C¸UPÄ®, Â»[QÚ[PÐUSz ÷uøÁ¨£hõu JßÖ ©ÛuÝUSz

÷uøÁ¨£kQÓx. Ax÷Á AÓö|Ô, ©Ûu S»® ]Ó¨£õP C¸UP AÓö|ÔPÒ uøÇz

÷uõ[P ÷Ásk®.

AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ AøÁ :

(i) JÊUP®, (ii) Phø©,  (iii) DøP Gß£Ú.

(i)                     JÊUP® : JÊUP® : JÊUP® : JÊUP® : JÊUP® :

G¢u J¸ ö\¯¾US® J¸ ÂøÍÄ Esk. J¸ ©ÛuÛß ö\¯À AÁøÚ²®

£õvUP»õ®. ¤Óøµ²® £õvUP»õ®. GÚ÷Á, xß£® uÚU÷Põ, ¤Ó¸U÷Põ ÷uõßÓõ©À

JÆöÁõ¸Á¸® uzu® ö\¯ø» ÁSzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. Azxß£® Eh¾US®

Thõx. AÔÂØS® Thõx. Ax Eh÷Ú²® ÷uõßÓU Thõx. GvºPõ»zv¾®

÷uõßÓU Thõx.  AzuS ö\¯ÀPøÍ ©mk® ¦›uø»÷¯ JÊUP® GßQ÷Óõ®. CuØS

J¸ \õ®¯® (Formula) EÒÍx.
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Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À BQ¯ HöuõßÓõ¾® (1) uÚU÷Põ, (2) ¤Ó¸U÷Põ,

(3) uØPõ»zv÷»õ, (4) ¤ØPõ»zv÷»õ, (5) Eh¾nºa]U÷Põ, (6) AÔÂØ÷Põ

xß£® uµõu ö\¯ÀPÒ GÀ»õ® JÊUP® GÚ¨£k®.

C¢ua \mhzøu Enº¢x, ©vzx HØÓÁõÖ ö\¯»õØÔ ÁõÌu÷» JÊUP®.

xß£® uµõu ö\¯ÀPÒ, |Øö\¯ÀPÒ AÀ»x ¦so¯® GÚ¨£k®. xß£® u¸®

ö\¯ÀPÒ w¯ ö\¯ÀPÒ AÀ»x £õÁ® GÚ¨£k®.

JÊUPzøu J¸Áº E°øµ¨ ÷£õÀ K®¤ ÁõÌ¢uõÀ, ¤Óº P¸zxUS®

÷uøÁUS® ©v¨¦U öPõkzx, uß ÷uøÁø¯²® P¸zøu²® {øÓÄ ö\´x

öPõÒÐ® ö£¸¢ußø© C¯À£õS®.

“JÊUP® ÂÊ¨£® uµ»õß JÊUP®

E°›Ý® K®£¨ £k®”.  (SÓÒ & 131)

(ii)     Phø© :Phø© :Phø© :Phø© :Phø© :

JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® ö£ØÔ¸US® Eh¾® AÔÄ® \•uõ¯zv¼¸¢x AÁß

ö£ØÓøÁ¯õS®. AÆÁ¨÷£õx AÁß AÝ÷£õQUS® ö£õ¸mPÐ® \•uõ¯U

TmkÓÂÀ ö£ØÓußÔz uÛö¯õ¸Áß Põµn©õP •i¯õx. |õ® Esq® EnÂÀ

J¸ ¤iø¯ GkzxU öPõÒÐ[PÒ. Ax C[S Á¢x ÷\ºÁuØSÒ, Aøu E¸ÁõUQ¯x

•uØöPõsk GzuøÚ ÷£¸øh¯ EøÇ¨¦ ÷uøÁ¨£mi¸US®?  GzuøÚz

uø»•øÓ°Úµx AÝ£Á Bµõ´a] AÔÄ ÷uøÁ¯õP C¸¢v¸US®? Cøuzuõß,

“J¸ ¤i EnÂÀ E»P JØÖø© Psk¤i

EøÇ¨¤ÚõÀ £vÀ E»QØSz u¢xÂk”.

GßQÓõº uzxÁbõÛ ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ.

Dk ö\´¯ •i¯õu  AÍÂÀ \•uõ¯zvß £õÀ |õ® Phß£mi¸UQ÷Óõ®.

JÆöÁõ¸ Pn•® A¢uU Phß TiUöPõs÷h ÷£õQÓx. |õ® JÆöÁõ¸Á¸® AÁµÁº

ö£ØÔ¸US® Eh»õØÓø»²®,  AÔÁõØÓø»²®, ö£õ¸Ò ÁÍzuõ¾®

AÆÁ¨÷£õøu¯ ÷uøÁUS®, Áõ´¨¦US® HØÓÁõÖ SøÓÂÀ»õ©À \•uõ¯zvØS

Aº¨£n® ö\´Á÷u Phø©.
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\•uõ¯zvØS |õ® ö£ØÓ PhøÚz (due)  v¸¨¤z u¸Á÷u Phø© (duty)  BP

Aø©QÓx. (Due to Society = Duty)

PhøÚz wºUP ÷Ásk® Gß£øu JÆöÁõ¸Á¸® Enº¢x AÁµÁºUS

HØÓÁõÖ  Phø©¯õØÓÂÀø»ö¯ßÓõÀ \•uõ¯zvß ÁÍ® SøÓ²®. A¢u AÍÂØSa

\•uõ¯zvÀ uÛ©ÛuÛß AÝ÷£õP¨ £[S® SøÓ²®. \•uõ¯ ÁÍ® SøÓ¢uuß

Põµn÷© CßÖ E»QÀ Põq® £ØÓõUSøÓ, ÁÖø© ÷£õßÓ xß£[PÒ BS®.

GÀ÷»õ¸® Phø© AÓ® ¦›¢uõÀ ©Ûu S»zvØS CÀ»õø© GßÓ xß£÷© HØ£hõx.

G¢u EøÇ¨£õÎ²® AÁß SÇ¢øu¯õ´ C¸¢u Põ»•® Esk. ¤ÓS •xø©

Aøh¯¨ ÷£õS®  Põ»•® Esk. C¢u Cµsk £¸Á[PÎ¾® ¤Óº EøÇ¨ø£U

öPõs÷h AÁß ÁõÌ¢uõP ÷Ásk®.

(iii)                    DøP :DøP :DøP :DøP :DøP :

©ÛuS»zvß ]Ó¨¦PÎÀ JßÖ ¤Óº£k® xß£zøuU Psk Cµ[P¾®,

Azxß£zøu¨ ÷£õUP •¯¾Áx® BS®. A¢u ÁøP°À GÊ¢u ö\¯÷» DøP¯õP

©»º¢ux.

ÁõÇ •i¯õuÁºPøÍ²® ÁõÇz öu›¯õuÁºPøÍ²®, ÁõÌøÁ CÇ¢uÁº

PøÍ²®, HØÖU Põ¨£x \•uõ¯ |»zøuU PõUS® |Øö\¯»õS®. GÀ÷»õ¸÷©

DøPø¯ ÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. AÁµÁ¸® u[PÒ EøÇ¨¤ß £»Û÷» J¸

£Svø¯ JxUQ øÁzx DøP¯õUP ÷Ásk®. DøP¯õÀ D£Á›ß ©Ú•® ©QÌa]

Aøh²®. HØ£Á›ß ÁõÌÄ® ÁÍ©õS®. GÚ÷Á, C¸uµ¨¤¾® DøP |»® £¯¨£

uõS®. ÷©¾®, \•uõ¯zvÀ ÷|õ²Ò÷Íõº, EÖ¨¤Ç¢÷uõº, Eh¾Ö¨¦PÒ SøÓÁõP¨

¤Ó¢x ÂmhÁºPÒ AøÚÁ¸® ÁõÌÁuØS, EøÇUS® Á¼Ä®, Á¯x® Eøh¯ÁºPÒ

uõ® EuÂ ö\´¯ ÷Ásk®. CzuøP¯ DøP CÀ»õ©À ©ÛuS»® ÁõÇ •i¯õx.

"" ÁÔ¯õºUöPõßÖ DÁ÷u  DøP©Ø  öÓÀ»õ®

   SÔö¯vº¨ø£ }µ xøhzx''  (SÓÒ -- ---221)

CÀ»õuÁ¸US ö£õ¸Ò öPõkzx EuÄÁx DøP GÚ¨£k®. ©ØÓÁºUSU

öPõk¨£öuÀ»õ® £¯ß P¸va ö\´ÁuõS®.

4)      4)      4)      4)      4)      AÔÂß £i {ø»PÒ :AÔÂß £i {ø»PÒ :AÔÂß £i {ø»PÒ :AÔÂß £i {ø»PÒ :AÔÂß £i {ø»PÒ :

JÆöÁõ¸Á›ß uÁÖPÐ® AÁøµ ©mkªßÔ KµÍÂÀ \•uõ¯zøu²®

£õvUQßÓÚ. C¢u {ø» ÷uõßÓõ©À C¸UPÄ® ÁÍµõ©À C¸UPÄ®, JÆöÁõ¸
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Á¸® uzu® AÔøÁ E¯º¢u {ø»°À øÁzxU öPõÒÍ ÷Ásk®. ©Ûuß

uÚx ¤ÓÂ°ß ÷|õUP©õÚ CøÓ{ø»ø¯ Enº¢x Aø©v ö£Ó ‰ßÖ

£izuÍ[PøÍU PhUP ÷Ási²ÒÍx. A®‰ßÖ £izuÍ[P÷Í AÔÄ

{ø»¨£iPÒ BS®. AøÁ :

(i) |®¤UøP ( Faith ),

(ii) ÂÍUP® ( Understanding ),

(iii) •Êø©¨÷£Ö ( Perfection ).

(i) |®¤UøP :|®¤UøP :|®¤UøP :|®¤UøP :|®¤UøP :

SÇ¢øuPÒ ö£›¯ÁºPÒ ÁÈPõmkuø»¨ ¤ß£ØÔ ÁõÌuø»¨ ÷£õ», AÔÂÀ

÷£õv¯ ÁÍºa] ö£ÓõuÁºPÒ u[PÍx SøÓø¯ Enº¢x, AÔÄ

•Êø© ö£ØÓÁºPÒ ÁSzu ÁÈ°À ÁõÌuÀ |®¤UøP ÁÈ¯õS®. Cøu÷¯

“£Uv©õºUP®”Gß£º. AÝ£Á® ö£ØÓ ö£›¯ÁºPÒ AÝ£Á® ö£ÓõuÁºPøÍ

ÁÈ |hzx® •øÓ÷¯ |®¤UøP ÁÈ.

(ii) ÂÍUP® :ÂÍUP® :ÂÍUP® :ÂÍUP® :ÂÍUP® :

]¢vUPU Ti¯ Põ»® Á¢x Âmh ¤ÓS uõ÷Ú ]¢vzx ÂøÍÁÔ¢u

ÂÈ¨÷£õk ÁõÇU Ti¯x ÂÍUP ÁÈ.

uß ]¢uøÚ¯õ¾®, ö©´²nºÄ ö£ØÓÁºPÎß ÂÍUP[PøÍU ÷Pmka

]¢vzx¨ ö£ØÓ ÂÍUPzuõ¾®, C¯ØøP ÁÈPøÍ²®, \•uõ¯ Aø©¨ø£²®

©Úzvß ußø©ø¯²® |ßS AÔ¢x ©vzx, uÚUS® ¤Ó¸US® xß£zøuz

÷uõØÖÂUPõu ÁÈ°À uß ÁõÌUøP •øÓø¯ Aø©zxU öPõÒÐu÷» ÂÍUPÁÈ

Gß£uõS®. Põµn Põ›¯ ÂøÍÄ ÂvPÎÀ öuÎÄ®, A¯µõ ÂÈ¨¦{ø»²®

ö£ØÓx uõß ÂÍUP ÁÈ. Cøu  “bõÚ©õºUP®” Gß£º.

(iii) •Êø©¨÷£Ö :•Êø©¨÷£Ö :•Êø©¨÷£Ö :•Êø©¨÷£Ö :•Êø©¨÷£Ö :

ÁõÌUøPzuzxÁ®, C¯ØøPz uzxÁ®, AÔÂß ußø©, Auß ‰»®

•iÄ CÁØøÓ¨ £ØÔ¯ •Êø©¯õÚ, öuÎÁõÚ ÂÍUPzøu¨ ö£ØÖ, AÆÁÈ°À

uß ÁõÌUøPø¯ Aø©zxU öPõsk, ©ØÓÁ¸® uß ÁÈø¯¨ ¤ß£ØÔ ÁõÇzuUP

J¸ ÁÈPõmi¯õPz vPÌÁx,  •Êø©¨÷£Ö BS®. Cx bõÚ©õºUPzvß •iÁõÚ
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£i¯õS®. CøÓ²nºÄ ö£ØÖ AÓö|Ô°À {ßÖ \•uõ¯zvØSz öuõshõØÔ Cß£®

Põqu÷» •Êø©¨÷£Ö BS®. .

BP÷Á,  ÷uøÁPÒ ‰ßÖ®, Põ¨¦PÒ ‰ßÖ®, AÓö|ÔPÒ ‰ßÖ®, AÔÄ

{ø»¨£iPÒ ‰ßÖ® BP ö©õzu® £ßÛµßk uzxÁ[PøÍ²® JßÓõP¨ ¦›¢x

öPõshõÀ AÔÄ, _Põuõµ®, ö£õ¸Íõuõµ®, ÂgbõÚ® BQ¯ GÀ»õ ¡ÀPÐUS®

ÂÍUP® Qøhzx Âk®. Cx÷Á, GÀ»õ bõÚzvØS® vÓÄ ÷Põ»õS®.

ÁõÌUøPz uzxÁzøu AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ AÁ]¯® :ÁõÌUøPz uzxÁzøu AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ AÁ]¯® :ÁõÌUøPz uzxÁzøu AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ AÁ]¯® :ÁõÌUøPz uzxÁzøu AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ AÁ]¯® :ÁõÌUøPz uzxÁzøu AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ AÁ]¯® :

CÁØøÓö¯À»õ® ©ÛuÚõP EÒÍ |õ® AøÚÁ¸® Enº¢x öPõÒÍ

÷Ásk®. Enº¢x öPõÒÁ÷uõk Enº¢u ÁÈ÷¯ |hUP ÷Ásk®. A÷u ÷£õ»

C¢u E»P® öuõhº¢x •ß¦ ÁõÌ¢uÁºPøÍ¨ ¤ß£ØÔzuõ÷Ú ¤ßÚõ÷» ÁõÇU

Ti¯ÁºPÒ ÁõÇ ÷Ási¯uõP C¸UQÓx. BøP¯õÀ, |©US¨ ¤ßÚõÀ ÁµU

Ti¯ÁºPÐUS |õ® |À» E»Pzøu Âmka ö\À» ÷Ásk®. |À» ö\¯ø» Âmka

ö\À» ÷Ásk®. |À» £õhzøu Âmka ö\À» ÷Ásk® GßQÓ÷£õx |õ®

JÆöÁõ¸Á¸US® ÁÈPõmi¯õP ÁõÇ ÷Ásk®. öuõsk BØÓ ÷Ásk®.

GÚ÷Á, C¢u ÁõÌUøPz uzxÁzøu |À» •øÓ°À Enº¢x öPõshõÀ

¤Ó÷µõk |m¦ÓÄ öPõÒÁuØS®, ö£õ¸÷Íõk öuõhº¦ öPõÒÁuØS® öuÎÄ

HØ£k®. Ax Hß ÷Ásk® ? Cx Hß Thõx Gß£uØS® öuÎÄ HØ£k®. CÁØÔØ

öPÀ»õ® Ai¨£øh¯õP Aø©¢u J¸ PÀÂ÷¯, ÁõÌUøPz uzxÁ ÂÍUP® BS®.

ÁõÌUøP°ß Ai¨£øh¯õÚ £ßÛöµsk uzxÁ[PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢x

Enº¢x, öuÎ¢x, CøÁ JßÔÚõÀ JßÖ öPhõ©À ÁõÊ® ÁõÌUøPzuõß Bß«P

ÁõÌÁõS®. CzuøP¯ Bß«P ÁõÌÄuõß E»QÀ Aø©v Põzx GÀ»õ¸øh¯

ÁõÌUøP²® ÁÍ¨£kzuUTi¯x.



21
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :

£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A

1.  ÁõÌÂß ÷|õUP® Gß£x ¯õx ?

2.  ÁõÌUøPz uzxÁzøu Hß AÔ¯ ÷Ásk® ?

3. ÁõÌUøPz uzxÁzvß |õßS ¤›ÄPÒ GøÁ ? AÁØÔß Em¤›ÄPÒ

  ̄ õøÁ?

4.  JÊUP® Gß£øu \õ®¯zxhß ÂÍUSP.

£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B

1. ÷uøÁPÒ ‰ßøÓ ÂÍUSP.

2. Põ¨¦PÒ ‰ßøÓ ÂÍUSP

3. AÓö|ÔPÒ ‰ßøÓ ÂÍUSP

4. AÔÄ {ø»¨£iPÒ ‰ßøÓ ÂÍUSP.

5. ÁõÌUøP uzxÁzøu AÔ¢x öPõÒÍ ÷Ási¯ AÁ]¯®  GßÚ?

6. ÁõÌUøPz uzxÁzøu ÂÁ›UP



3. Gsn® Bµõ´uÀ

APzuõ´Ä :APzuõ´Ä :APzuõ´Ä :APzuõ´Ä :APzuõ´Ä :

©Ûu ©õs£õQ¯ BÓõÁx AÔÂß ]Ó¨¦z ußø©ø¯ öÁÎ¨£kzu

©Ûuß  Sn|»¨ ÷£ØÔøÚ¨ ö£Ø÷Ó BP ÷Ásk®. ©Ûu ©õs¤ß Ea\Pmh

{ø» AÁÛß AÔÄ •Êø© ö£Öu»õS®. Sn|»¨÷£Ö Gß£x |ØSn[PøÍ¨

ö£ÖÁuõS®. ©Úzy´ø©, ÂøÚzy´ø©, P¸ø©¯z y´ø© AøhÁ÷u

Sn|»¨÷£Ö.

CuØPõPz ußøÚ÷¯ EÒ÷|õUP AÔÁõÀ Bµõ´¢x, ußÛh® Aø©¢xÒÍ

Enºa] Á¯¨£mh Sn[PøÍö¯À»õ® AÔ¢x, AÁØøÓö¯À»õ® ©õØÔ

Aø©zxU öPõÒÍ uS¢u ÷£õuøÚ, \õuøÚ •øÓP÷Í “APzuõ´Ä” GßÓ

£°Ø]¯õS®.

©ÛuÛh® EÒÍ uß•øÚ¨¤ÚõÀ Cµsk Gsn GÊa]PÒ GÊQßÓÚ.

AøÁ ‘uõß’ ‘uÚx’ Gß£øÁ. uõß Gß£x AvPõµ¨£ØÖ. uÚx Gß£x ö£õ¸Ò

£ØÖ AÀ»x Eøhø©¨ £ØÖ.

‘uõß’ ‘uÚx’ GßÓ uß•øÚ¨¤ß Põµn©õP, ©ÛuÝUS BÖ w¯ Sn[PÒ

¤ÓUQßÓÚ. AøÁ

1) ÷£µõø\  2) ]Ú® 3) Pk®£ØÖ 4) •øÓ¯ØÓ £õÀPÁºa],

5 ) E¯ºÄ uõÌÄ ©Ú¨£õßø© 6) Ág\® Gß£ÚÁõS®.

CzuøP¯ BÖ w¯ Sn[PÍõÀ I¢x £Èaö\¯ÀPøÍ ©Ûuß ö\´QßÓõß.

AøÁ  (1) ö£õ´, (2) PÍÄ, (3) öPõø», (4) `x (5) PØ£È¨¦  Gß£øÁ BS®.

BÖ w¯ Sn[PøÍ²® BÖ |ØSn[PÍõP ©õØÓ ÷Ásk®. AøÁ •øÓ÷¯

(1) {øÓ©Ú® (2) ö£õÖø©, (3) DøP, (4) PØ¦ ö|Ô (5) \©÷|õUS AÀ»x ÷|º

{øÓ EnºÄ (6) ©ßÛ¨¦  Gß£ÚÁõS®. Cx÷Á AÖSn  ^µø©¨£õS®.

CÆÁõÖ Sn|»® ö£Ó, APzuõ´ÂÀ I¢x £°Ø]PÒ EÒÍÚ. AøÁ

22
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(1) Gsn® Bµõ´uÀ, (2) Bø\ ^µø©zuÀ (3) ]Ú® uÂºzuÀ (4) PÁø»

JÈzuÀ (5) |õß ¯õº ? GßÓ ußÛø» AÔuÀ.

Gsn® Bµõ´uÀ :Gsn® Bµõ´uÀ :Gsn® Bµõ´uÀ :Gsn® Bµõ´uÀ :Gsn® Bµõ´uÀ :

APzuõ´ÂÀ Gsn® Bµõ´uÀ Gß£x •uÀ £°Ø].

©Ú®, öÁÎ {PÌa]P÷Íõk® ö£õ¸mP÷Íõk® öuõhº¦ öPõsk, HØPÚ÷Á

ö£ØÖÒÍ AÝ£Áz÷uõk J¨¤mkU Pozuø» ‘Gsn®’ GßQ÷Óõ®.

©ÛuºPÒ AøÚÁ¸US® Gsn[PÒ JßÖ ÷£õÀ Aø©ÁvÀø». ]»¸US

E»P |ßø© P¸v Gsn® HØ£kQÓx. ©ØÖ® ]»¸USz u® ¦»ß Cß£zøu÷¯

ö£›uõPU P¸x® Gsn÷© {øÓ¢x {ØQÓx. ©Ú® Â›¢u {ø»°À E¯º¢u

Gsn[PÐ®, Ax÷Á SÖQ¯ {ø»°À uÚUS® ¤Ó¸US® xß£® ÂøÍÂUQßÓ

w¯ Gsn[PÐ® ÷uõßÖQßÓÚ.

|À» Gsn[PÒ :|À» Gsn[PÒ :|À» Gsn[PÒ :|À» Gsn[PÒ :|À» Gsn[PÒ :

ÂÈ¨¦ {ø»  (awareness)  uÁÖ® ÷£õx ÷uõßÖ® uÁÓõÚ Gsn[PøÍU

PÁÚ©õP C¸¢x uÂºUP ÷Ásk®. AuØS J÷µ ÁÈuõß Esk. |À» Gsn[PøÍ

|õ÷© Â¸®¤ G¨ö£õÊx® ©ÚzvÀ C¯[PÂmkU öPõsi¸UP ÷Ásk®. w¯

Gsn[PÐUS Ch® öPõkUPõ©À |®ø©²® ¤Óøµ²® ÁõÌzvU öPõs÷h C¸UP

÷Ásk®. CÆøÁ¯Pzøu²® ÁõÌzvU öPõsi¸UP»õ®.

Gsnzøu Bµõ´a]°¾® y´ø©°¾® øÁzv¸¨£Á÷Ú bõÛ. •¯Ø]

ö\´uõÀ JÆöÁõ¸Á¸® A¢u {ø»ø¯¨ ö£Ó»õ®. uß E¸Á {øÚÄ, AÔÂÀ

öuÎ¢u ö£›÷¯õ›ß E¸Á {øÚÄ BQ¯Ú GsnzvÀ {ø»ö£Ó¨ £ÇSÁx

©ÛuÛß ÁõÌøÁ ]Ó¨£øh¯a ö\´²®.

“ Gso¯ Gso¯õ[S G´x£ Gso¯õº

vso¯ µõP¨ ö£Ôß ” (SÓÒ & 666)

GßÓ SÓøÍa ]¢v¨÷£õ®. GsnzvÀ EÖv²® JÊ[S® Aø©¢viÀ

Gso¯öuÀ»õ® Gso¯£i÷¯  BS®.

©ÚzuõÀ ¤µ£g\® AÍÄ Â›¯Ä® •i²®. ~so¯ ÂsxPøÍ÷¯õ, Aøu

Âh ªPa]Ô¯ CøÓzxPøÍ÷¯õ {øÚUøP°À, A¢u AÍÄUS _¸[PÄ® •i²®.

®ıðD g´VF>_
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AzuøP¯ C¯À¦øh¯  AØ¦u©õÚ ©Ú®, Auß Sn®, ußø© GßÚ GßÖ

]¢vUøP°À ©ÚzuõÀ ªP¨ ö£›¯ AÍÂÀ Â›¯Ä®, ªPa ]Ô¯ AÍÂÀ _¸[PÄ®

•iQÓx.

Gsnzvß ]Ó¨¦ :Gsnzvß ]Ó¨¦ :Gsnzvß ]Ó¨¦ :Gsnzvß ]Ó¨¦ :Gsnzvß ]Ó¨¦ :

Gsnzvß E¯ºøÁ Jmi÷¯ ©Úzvß uµ•® E¯ºÄ® Aø©QßÓÚ. ©Úzvß

AÍÂÀuõß uÛ©ÛuÛß uµ•® E¯ºÄ® E¸ÁõQßÓÚ. GÚ÷Á Gsnzøu¨

£s£kzu ÷Ásk®. Gsnzøu¨ £s£kzv GsnzvØS E¯ºÅmh ÷Ásk®.

Gsnzøu AhUP {øÚzuõÀ Aø»²®, AÔ¯ {øÚzuõÀ Ah[S®.

Gsnzøu Bµõ¯ ÷Ásk® GßÓõÀ GsnzuõÀ uõß Bµõ¯ ÷Ásk®.

GsnzvØSU PõÁ»õP Gsnzøu÷¯ øÁUP ÷Ásk®. J¸Áº Gsn÷© AÁº

GsnzvØS }v£v²® BS®. HöÚÛÀ, J¸Á¸øh¯ Gsnzøu AÔ¢x öPõÒÍ

AÁµÁº GsnzuõÀ ©mk÷© •i²®. APzuõ´øÁz öuõhº¢x ö\´x Á¢uõÀ uõß

©Ûuß SnzvÀ E¯µ •i²®. ÷Áshõu Gsn[PøÍ JxUP JxUP ©Ûuß

E¯ºQÓõß. “AÁµÁº ÁõÌUøP°ß ]Ø¤ AÁµÁº Gsn[P÷Í.”

Gsn® GÇU Põµn[PÒ :Gsn® GÇU Põµn[PÒ :Gsn® GÇU Põµn[PÒ :Gsn® GÇU Põµn[PÒ :Gsn® GÇU Põµn[PÒ :

 öÁØÔ ÷Ásk÷Áõº Gsnzøu •øÓ AÔ¢x, ÁøP¨£kzv Bµõ¯

÷Ásk®. Gsn® GÊ® Põµnzøu AÔ¢uõ÷» AuøÚ ©õØÖ® ÁøPø¯ AÔ¢x

öÁØÔ ö£Ó •i²®.

Gsn® GÊ® ÁøPPøÍ BÓõP¨ ¤›UP»õ®. AøÁ :

1) ÷uøÁ 2) £ÇUP® 3) `Ì{ø» 4) ¤Óº©Úz yskuÀ 5)P¸Áø©¨¦

6) öu´ÃP® BQ¯Ú BS®.

(1)  ÷uøÁ¯õÀ Gsn® :(1)  ÷uøÁ¯õÀ Gsn® :(1)  ÷uøÁ¯õÀ Gsn® :(1)  ÷uøÁ¯õÀ Gsn® :(1)  ÷uøÁ¯õÀ Gsn® :

£] ÷uõßÖQÓx. Eh÷Ú, EnÂß ÷©À Gsn® ö\ÀQÓx. Cx ÷uøÁ

°ÚõÀ GÊ® Gsn® BS®. ÷uøÁ²® {¯õ¯©õÚ÷u, GÚ÷Á C¢u Gsnzøu

AÝ©vzx ö\¯À£kzxÁx •øÓ¯õS®.  C÷u ÷£õßÖ Ehø»²® E°øµ²® |À»

•øÓ°÷» £õxPõUP GÊ® {¯õ¯©õÚ Gsn[PÒ GÀ»õ÷© {øÓ÷ÁØÓ¨£h

÷Ási¯øÁ÷¯.
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(2)  £ÇUPzuõÀ Gsn® :(2)  £ÇUPzuõÀ Gsn® :(2)  £ÇUPzuõÀ Gsn® :(2)  £ÇUPzuõÀ Gsn® :(2)  £ÇUPzuõÀ Gsn® :

J¸ ö\¯¼À ©Ú©õÚx £ÇQ ÂmhõÀ, «sk® ÷uøÁ CÀ»õu÷£õx Th

Aøu÷¯ |õkQÓx. Cx £ÇUPzuõÀ ÷uõßÖ® Gsn®.

JÆöÁõ¸ |õÐ® Põø»°À ö\´vzuõÒ £i¨£x J¸ £ÇUP®. J¸ |õÒ

ö\´vzuõÒ Áµz uõ©u©õQ ÂmhõÀ ©ØÓ¨ £oPøÍ ©Ó¢x, A÷u {øÚÁõPa

ö\´vz uõÐUPõPU PõzxU öPõsk C¸¨£x £ÇUPzuõÀ ÷uõßÖ® Gsn©õS®.

÷uºÄUPõP¨ £iUS® Põ»[PÎÀ öuõø»UPõm]z öuõhøµ Âhõ©À £õºUP

÷Ásk® Gß£x® £ÇUPzvß Põµn©õS®.

|õÒ÷uõÖ® J¸ SÔ¨¤mh ÷|µzvÀ EnÄ Esk £ÇQ¯ÁºPÒ A¢uU

SÔ¨¤mh ÷|µzvÀ vÚ•® ©oø¯¨ £õºzuÄhøÚ÷¯ £]°À»õÂmhõ¾® Th

\õ¨¤h ÷Ásk® GßÓ Gsn® GÊÁx £ÇUPzvß Põµn® BS®.

CÁØøÓ AÝ©vUP»õ©õ? {øÓÄ ö\´¯»õ©õ? ÂøÍÄ GßÚÁõS®? GßÖ

Bµõ´¢x £õºzx \›¯õÚ •iÄ GkUP ÷Ásk®.

(3)  `Ì{ø»¯õÀ Gsn® :(3)  `Ì{ø»¯õÀ Gsn® :(3)  `Ì{ø»¯õÀ Gsn® :(3)  `Ì{ø»¯õÀ Gsn® :(3)  `Ì{ø»¯õÀ Gsn® :

Aø©¢x ÂkQßÓ `Ì{ø»°ß Põµn©õPz ÷uõßÖ® GsnzvØS

Ehß£mk ÂkÁx `Ì{ø»¯õÀ ÷uõßÖ® Gsn©õS®.

J¸ |s£º, CxÁøµ ¦øP ¤izuÀ ÷£õßÓ GÆÂu w¯ £ÇUP•® CÀ»õuÁº

AÁº ¦øP¤iUS® |s£ºPÐhß £ÇQ Á¸QÓõº. J¸ |õÒ |s£ºPÒ, CÁ¸US®

öPõkzx, Cøu¨ ¤izx¨£õº, EØ\õP©õP C¸US® GßQÓõºPÒ. •u¼À ©Özuõ¾®

¤ÓS ÁØ¦Özu»õÀ HØÖU öPõÒQÓõº. AÁºPÐøh¯ £ÇUP® CÁ¸US® öuõØÔU

öPõÒÍ, CÁ¸® uº© E£÷u\zuõÀ ¦øP ¤iUP¨ £ÇQ öPõÒQÓõº. Cx `Ì{ø»

Põµn©õP HØ£mh Gsn©õS®. CuÚõÀ EhÀ |»® öPkQÓx. Cx÷£õßÖ

`Ì{ø»¯õÀ HØ£kQßÓ w[S uµUTi¯ Gsn[PøÍz uÂºUP ÷Ásk®.

÷©¾® `Ì{ø»¯õÀ HØ£k® AøÚzx Gsn[PÐ® w¯øÁ GßÖ ö\õÀ»

•i¯õx. J¸ |s£¸hß ÷\º¢x Kº ChzvØSa ö\ÀQ÷Óõ®. A[Sz uÁ® |øhö£ØÖU

öPõsi¸UQÓx. Aøu¨ £õºzx |õ•® uÁ® PØÖU öPõÒÍ ÷Ásk® GßÓ

Gsn® HØ£kQÓx. PØÖz ÷uº¢x ÷©ßø© AøhQ÷Óõ®. Ax `Ì{ø»¯õÀ Á¢u

®ıðD g´VF>_
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E¯ºÄ uõ÷Ú. Ax |ßø© uµzuUP £vÄ. Ax ÁõÌUøPUSz ÷uøÁ¯õÚx® BS®.

(4) ¤Óº ©Úzysku»õÀ Á¸® Gsn® :(4) ¤Óº ©Úzysku»õÀ Á¸® Gsn® :(4) ¤Óº ©Úzysku»õÀ Á¸® Gsn® :(4) ¤Óº ©Úzysku»õÀ Á¸® Gsn® :(4) ¤Óº ©Úzysku»õÀ Á¸® Gsn® :

|õ® AÔ¯õø©°À C¸US® ö£õÊx, AÀ»x ©Ú® EÖv¯ØÓ {ø»°À

C¸US® ö£õÊx, ¤Óº u® Gsnzøu AÊzu©õP |® «x ö\¾zvÚõÀ, AuØS¨

£» \©¯® Bm£mk ÂkQ÷Óõ®. CÆÁõÖ ¤Óº GsnzvØS Ch® öPõkzx |õ®

ö\¯À BØÖÁx ¤Óº ©Úz ysku»õÀ Á¸® Gsn©õS®.

GkzxUPõmhõP, Pøhz öu¸ ÁÈ¯õPa ö\ßÖ öPõsi¸UQ÷Óõ®. J¸Áº

uÒÐÁsi°À ©õ®£Ç® ÂØQÓõº. AÁº ÷£a_ |® PÁÚzøu DºUQÓx. •u¼À

Âø»ø¯ ©mk® AÔ¢x øÁ¨÷£õ® GßÖ Â\õ›UQ÷Óõ®. Âø» ÷|ØÖ Áõ[Q¯øu

Âh CßÖ ªP ©¼ÁõPz ÷uõßÖQÓx. AÁ›h® BÖ ©õ®£Ç[PÒ Áõ[QU

öPõÒQ÷Óõ®.

Ãk ÷|õUQ Á¸®÷£õx ©Úzv÷» Kº EÖzuÀ ]¢uøÚ öuõh[SQÓx. ÃmiÀ

¯õ¸ªÀø». GÆ÷»õ¸® F¸USa ö\ßÖ ÂmhõºPÒ. HØPÚ÷Á Áõ[Q¯ 10

©õ®£Ç[PÒ SÎº\õuÚ¨ ö£mi°À C¸UQßÓÚ. |©US JßÖ ÷£õx®. ©õ®£Çzvß

«x AvP ÷©õP®  CÀø». ¤ß Hß Áõ[Q÷Úõ®?

C[S ÷uøÁ²® CÀø». £ÇUP•®

CÀø». `Ì{ø» GßÖ ö\õÀ»»õ®

GßÓõÀ öu¸ ö|kQ¾® ©õ®£Ç ÁsiPÒ

C¸UQßÓÚ. vÚ•® C¢u Â¯õ£õµ®

|øhö£ÖÁøu¨ £õºUQß÷Óõ®. CßÖ ©mk®

Hß Áõ[Q÷Úõ®?

C¢u Ási Â¯õ£õ›US }sh ÷|µ©õP

Â¯õ£õµ® BPÂÀø». ©õø»USÒ

£Ç[PøÍ ÂØÖz wºzxÂh ÷Ásk®. CÁº

Áõ[SÁõµõ? AÁº Áõ[SÁõµõ?

GßÖ GsnªmkU öPõs÷h TÂ AøÇzxU

öPõsk C¸UQÓõº. |®ø©¨

£h® 3& 1 ¤Óº ©Úz yskuÀ
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£õºzux® CÁº {a\¯® Áõ[SÁõº. CÁµõÁx Áõ[Pmk® GßÓ Kº AÊzu®

öPõkzuõº.  EÖv CÀ»õu |® ©Ú® AÁº GsnzvØS Ch® öPõkzux.

Â¯õ£õ›°ß Gsnz yskuÀ |® Gsn©õP ©õÔa ö\¯»õPÄ® ©»º¢xÂmhx.

Cx ¤Óº ©Úzysku»õÀ EshõS® Gsn ÁøP¯õS®.

Kº Gsn® ©ÚzvÀ ÷uõßÔ AuØS ¤Óº ©ÚzyskuÀuõß Põµn® GßÖ

Pshõ÷» |õ® ªPÄ® Ga\›UøP¯õP C¸UP ÷Ásk®.

(5) P¸Áø©¨¦ (£õµ®£›¯) Gsn® :(5) P¸Áø©¨¦ (£õµ®£›¯) Gsn® :(5) P¸Áø©¨¦ (£õµ®£›¯) Gsn® :(5) P¸Áø©¨¦ (£õµ®£›¯) Gsn® :(5) P¸Áø©¨¦ (£õµ®£›¯) Gsn® :

•ß÷ÚõºPÒ u® ÁõÌ|õÎÀ {øÓ÷ÁØÓ •i¯õu Gsn® ¤ÓÂz öuõhµõP

öuõhº¢x Á¢x AÁºPÍx \¢uv¯ºPÒ ‰»® §›¨£øh¢x ö\¯»õQ Âk®. Cx

P¸Áø©¨£õÀ ÷uõßÖ® Gsn©õS®. Cøu “\g]u Pº©®” AÀ»x “£õµ®£›¯®”

GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®.

J¸Á¸USz u® Qµõ©zv÷» £ÒÎUTh® Pmh ÷Ásk® GßÖ ÷uõßÖQÓx .

AøuU Pmi •iUQÓõº. AÁ¸US A¢u Gsn® Hß ÷uõßÓ ÷Ásk® ?

AÁ¸øh¯ u¢øu÷¯õ, £õmhÚõ÷µõ J¸ £ÒÎUTh® Pmh÷Áskö©ßÖ £»

Põ»® {øÚzx, AÁºPÍx Â¸¨£® {øÓ÷ÁÓõu÷£õx Âzxz öuõhµõP Á¢u A¢u

Gsn® AÁºPÐøh¯ ©UPÒ ‰»® ö\¯¾US Á¸QÓx. Cx P¸Áø©¨£õÀ

(£õµ®£›¯zvÚõÀ) ÷uõßÖ® Gsn©õS®.

(6) öu´ÃP Gsn® :(6) öu´ÃP Gsn® :(6) öu´ÃP Gsn® :(6) öu´ÃP Gsn® :(6) öu´ÃP Gsn® :

\•uõ¯zvÀ £»÷£º ©ÚzvÀ ÷uõßÖ® Gsn[PÒ, AÁØøÓ {øÓ÷ÁØÓU

Ti¯BØÓ¾®, Áõ´¨¦®, Á\v²® EÒÍ J¸Áº ‰»©õPa ö\¯¾USÁ¢x Âk®.

Cxuõß öu´ÃP Gsn® AÀ»x C¯ØøP ÁÈ Á¸® Gsn©õS®.

öu´ÃPzuõÀ ÷uõßÖ® Gsn® GxÄ÷© E¯º¢uuõPzuõß C¸US®.

÷©Øö\õßÚ £ÒÎ GßÓ GkzxUPõmøh÷¯ «sk® GkzxU öPõÒ÷Áõ®.

AÁ¸øh¯ •ß÷ÚõºPÐUS A¢u ©õv› Gsn® C¸¢uvÀø» GßÖ øÁzxU

öPõÒ÷Áõ®. ¤ß GÆÁõÖ AÁº F›À £ÒÎUTh® Pmh ÷Ásk® GßÓ Gsn®

÷uõßÔ Aøua ö\¯À£kzv²® Âmhõº.

AÁµx F›À £ÒÎUTh® CÀ»õu SøÓ £»º ©ÚzvÀ ÷uõßÔ Á¢v¸US®.

®ıðD g´VF>_
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|® F›¾® J¸ £ÒÎUTh® Pmh¨£h ÷Ásk® GßÖ £»¸® Gso C¸¨£õºPÒ.

]»º ©ÚzvÀ £ÒÎUTh® Pmi¯õP ÷Ásk® GßÓ Gsn GÊa]²® Á¢v¸UP»õ®.

BÚõÀ, ö\¯À£kzuUTi¯ xoÄ, Áõ´¨¦, Á\v CÀ»õ©À ÷£õ°¸UP»õ®.

C¢u Gsn® JßÖ ÷\º¢x J¸ÁøµU P¸Â¯õUQa ö\¯À£kzv ÂkQÓx. Cx

öu´ÂPzuõÀ Á¸® Gsn®.

E»P \©õuõÚ® GßÓ Gsn® ÷Áuõzv› ©Q›æUS Á¢ux. Ax öu´ÂP

Gsn÷©. Cx ÷£õßÖ öu´ÂPzuõÀ ÷uõßÖ® Gsn® GxÄ÷© E¯º¢uuõPz

uõß C¸US®. AzuøP¯ Gsn[PøÍ ©vzx ÷£õØÔ ö\¯À£kzu •¯Ø]

ö\´¯ ÷Ásk®.

Gsn® Bµõ´uÀ £°Ø] •øÓ :Gsn® Bµõ´uÀ £°Ø] •øÓ :Gsn® Bµõ´uÀ £°Ø] •øÓ :Gsn® Bµõ´uÀ £°Ø] •øÓ :Gsn® Bµõ´uÀ £°Ø] •øÓ :

1. uõÐ®, GÊx÷Põ¾® GkzxU öPõsk Aø©v¯õÚ ChzvÀ A©ºP.

PsPøÍ ‰i ©ÚzvÀ KhUTi¯ Gsn[PøÍ PÁÛUP ÷Ásk®.

2. ]Ôx ÷|µ® ö\ßÓ¤ß A¢u Gsn[PøÍ Á›ø\¨£kzv¨ £mi¯¼À

GÊxP.

3. A¢u Gsn[PøÍ BÖ Põµn[PÎÀ ÁøP¨£kzv¨ ¤›zx GÊxP.

4. JÆöÁõ¸ Gsnzøu²® GkzxU öPõsk uÚU÷Põ, ¤Ó¸U÷Põ,

uØPõ»zv÷»õ, ¤ØPõ»zv÷»õ, Eh¾U÷Põ, ©ÚzvØ÷Põ |ßø© u¸©õ

AÀ»x wø© u¸©õ GßÖ Bµõ¯ ÷Ásk®.

5. |ßø© u¸ö©ÛÀ Aøu {øÓ÷ÁØÖÁuØS Á\v, Áõ´¨¦ C¸UQÓuõ

GßÖ Bµõ´¢x vmhªmka ö\¯À£kzu ÷Ásk®.

6. wø© u¸ÁuõP C¸¢uõÀ, “C¢u Gsn® GÇõ©À ÂÈ¨÷£õk C¸¨÷£ß”

GßÖ \[PÀ£® ö\´uõP ÷Ásk®.

7. A¢u w¯ GsnzvØS¨ £v»õP A¢u ChzvØS¨ ö£õ¸¢uUTi¯ |À»

Gsnzøu¨ £õÁøÚ ö\´x ©ÚzvÀ £v¯ øÁzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

8. w¯ Gsn® ÷Áshõ® GßÓ \[PÀ£•®, AuØS¨ £v»õP |õ® Gsq®

|À» Gsn•® v¸®£ v¸®£ AÊzu® ö£Ö® ÷£õx w¯ Gsn®

©øÓ¢x |À» Gsn÷© |©x Sn©õP ©õÔ Âk®.
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Gsn®   Bµõ´uÀ   £°Ø]   AmhÁønGsn®   Bµõ´uÀ   £°Ø]   AmhÁønGsn®   Bµõ´uÀ   £°Ø]   AmhÁønGsn®   Bµõ´uÀ   £°Ø]   AmhÁønGsn®   Bµõ´uÀ   £°Ø]   AmhÁøn

Á›ø\
Gs

Gsn[PÒ
ÂøÍÄ

|ßø© ȭ?
wø© ȭ?

•iÄ

Gsn® GÇU Põµn[PÒ

÷uøÁ £ÇUP® `Ì{ø»
¤Óº ©Úz
yskuÀ P̧ Áø©¨¦ öu´ÃP®

1 2 3 4 5 6

ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :

£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A

1. APzuõ´Ä GßÓõÀ GßÚ?

2. BÖ w¯ Sn[PÒ BÖ |ØSn[PÒ GøÁ?

3. uÂºUP ÷Ási¯ I¢x £Èaö\¯ÀPÒ GøÁ?

4. APzuõ´ÂÀ ö\´¯ ÷Ási¯ £°Ø]PÒ GøÁ?

5. Gsn® GßÓõÀ GßÚ ?

6. Gsn® GÇU Põµn[PÒ ¯õøÁ ?

£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B

1. APzuõ´Ä £ØÔ ÂÍUSP.

2. AÁµÁº ÁõÌUøP°ß ]Ø¤ AÁµÁº Gsn[P÷Í GßÓ TØøÓ ÂÍUSP.

3. Gsn® GÇU Põµn[PøÍ GkzxUPõmkhß ÂÁ›UP.

4. Gsn® Bµõ´uÀ £°Ø] •øÓø¯  AmhÁøn²hß ÂÁ›UP.
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Bø\ :Bø\ :Bø\ :Bø\ :Bø\ :

APzuõ´ÂÀ Bø\ ^µø©zuÀ Gß£x CµshõÁx £°Ø].

Bø\ GßÓ Gsnzøu Â¸¨£®, AÁõ, £ØÖ, Caø\, ÷ÁmøP, Põ©®

Põª¯®, ÷ÁskuÀ GÚ¨ £»ÁõÓõP AøÇUQÓõºPÒ.

Bø\ GÇU Põµn® :Bø\ GÇU Põµn® :Bø\ GÇU Põµn® :Bø\ GÇU Põµn® :Bø\ GÇU Põµn® :

©Ûuß E°º ÁõÌÁuõÀ £], uõP®, EhÀ um£ öÁm£ HØÓz uõÌÄ

EhØPÈÄ¨ ö£õ¸mPÎß E¢x ÷ÁP® ÷£õßÓ C¯ØøP xß£[PÒ HØ£kQßÓÚ.

E°º ÁõÌuÀ GßÓ Põµn®uõß Bø\US ‰»Põµn©õQÓx. CUPõµnzuõÀ

÷uøÁ²® Bø\²® HØ£kQßÓÚ.

©snõø\, ö£õßÚõø\, ö£snõø\ :©snõø\, ö£õßÚõø\, ö£snõø\ :©snõø\, ö£õßÚõø\, ö£snõø\ :©snõø\, ö£õßÚõø\, ö£snõø\ :©snõø\, ö£õßÚõø\, ö£snõø\ :

Bø\ø¯¨ ö£õxÁõP ©snõø\, ö£snõø\, ö£õßÚõø\ GßÓ ‰ßÖ

Aø©¨£õP¨ £õºzuõºPÒ. xß£[PÒ ÷uõßÖÁuØS C®‰ÁøP Bø\P÷Í

Põµn®. BP÷Á, AÁØøÓ JÈUP ÷Ásk® GßÖ ö|k[Põ»©õP {»Â Á¸®

P¸zxz uÁÖ.

1. ©snõø\ø¯ GkzxU öPõÒ÷Áõ®. |õ® ÁõÇ KµÍõÁõ°Ý® {»•® Ãk®

|©US ÷Ásk®. ©soß ÷©Àuõß |õ® {ßÖ®, EmPõº¢x®, |h¢x®

£kzx® ÁõÌUøPø¯ |hzxQ÷Óõ®.

2. ©øÚÂ¯õP CÀ»õÂmhõ¾® uõ¯õP, \÷Põu›¯õP¨ ö£s xøn CÀ»õ©À

¯õº ÁõÌQÓõºPÒ ? ¯õº ÁõÇ •i²®?

3. ö£õßÛß ¤µv{v¯õP ÂÍ[S® £»Âu©õÚ ö£õ¸mPøÍ

E£÷¯õQzuÁõÖ uõ÷Ú |õ® ÁõÌQ÷Óõ®?

.........................................................................................................................................
30

4. Bø\ ^µø©zuÀ
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BøP¯õÀ Bø\ø¯ JÈUP •i¯õx; JÈUPÄ® Thõx. GÚ÷Á, |®ªÀ GÊ®

Bø\PøÍ Bµõ´¢x, xß£® uµUTi¯ •øÓ¯ØÓ Bø\PøÍ uÂºzx, |©US

|ßø©¯õPÄ® \•uõ¯zvØS |»©õPÄ® Aø©QßÓ Bø\PøÍ {øÓ÷ÁØÔ

ÁÍ©õÚ ÁõÌøÁ¨ ö£Ó»õ®. CÆÁõÖ |® Bø\PøÍ JÊ[S£kzuÁ÷u

‘Bø\  ^µø©zuÀ’ GÚ¨£k®.

¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢xuÀ :¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢xuÀ :¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢xuÀ :¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢xuÀ :¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢xuÀ :

¤ÓÂ¨ ö£¸[Phø» }¢xuÀ GßÓ C»m]¯zøu |õ® Aøh¯ ÷Ásk®

Gß£x® Kº Bø\ uõß. C¢u Bø\ø¯ G¨£i JÈ¨£x? ÁõÌ¢xuõ÷Ú A¢u

C»m]¯zøu Aøh¯ ÷Ásk®.

1. Esnõ©À Ekzuõ©À ©ØÓ¨ ö£õ¸mPÒ £»ÁØøÓ AÝ£ÂUPõ©À G¨£i

ÁõÌÁx? A¨÷£õøuUP¨÷£õx EnÂß «x®, Eøh •u¼¯ÁØÔß «x®

Bø\ ö\À»zuõ÷Ú ö\´²®? GÚ÷Á CÁØÔß «x ÷uøÁ°ß PõµnzuõÀ

Bø\ GÊÁx C¯À÷£.

2. ÁõÌUøP°À E¯ºÁøh¯ ÷Áskö©ßÖ vmhªkuÀ Gß£x® Bø\uõß.

3. •iÁõP ÁõÌÂß ÷|õUP©õÚ CøÓ{ø» EnºuÀ Gß£x® Bø\uõß.

©vUP¨£h ÷Ási¯ Bø\PÒ :©vUP¨£h ÷Ási¯ Bø\PÒ :©vUP¨£h ÷Ási¯ Bø\PÒ :©vUP¨£h ÷Ási¯ Bø\PÒ :©vUP¨£h ÷Ási¯ Bø\PÒ :

|®ªÀ GÊQßÓ Bø\PÒ |® AÔÂß ÷©®£õmøh Ai¨£øh¯õPU

öPõsi¸¢uõ¾®, |® ÁõÌÂÀ •ß÷ÚØÓzøu HØ£kzx©õÚõ¾®, \•uõ¯zvØS

|»® ÷\º¨£uõP C¸¢uõ¾® {øÓÄ ö\´¯»õ®. CøÁ ©vUP¨£h ÷Ási¯ Bø\PÒ,

Aøu Âkzx Ax ÷Ásk®, Cx ÷Ásk® GßÖ Caø\ø¯ Â›zxU öPõs÷h

÷£õP»õPõx.

÷ÁskÁöuÀ»õ® GßÚ? •øÓ¯õÚ ÷uøÁPÒ {øÓÄ ö£Ó ÷Ásk®.

C¯ØøPz xß£[PÒ \©ß ö\´¯¨£h ÷Ásk®. |õÐUS |õÒ AÔÂÀ ÷©®£õk

Aøh¯ ÷Ásk®.

gÁƒ Ê´∂Á\›>_
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Bø\ AÔøÁ ©¯UPU Põµn® :Bø\ AÔøÁ ©¯UPU Põµn® :Bø\ AÔøÁ ©¯UPU Põµn® :Bø\ AÔøÁ ©¯UPU Põµn® :Bø\ AÔøÁ ©¯UPU Põµn® :

÷uøÁø¯U Põµn©õPU öPõsk GÊ¢u Bø\, ÷uøÁ {øÓ÷Áõk {ßÖ Âh

÷Ásk®. £], uõP® •u¼¯ C¯ØøPz xß£zøu¨ ÷£õUQU öPõÒÍ GÊ¢u Bø\

xß£zøu¨ ÷£õUSÁ÷uõk {ßÓõP ÷Ásk®. E°µõØÓÀ ö\»øÁa \› ö\´¯

GÊ¢u Bø\ A¨£ia \› ö\´Á÷uõk {ßÓõP ÷Ásk®. BÚõÀ, ö£õxÁõP A¨£i

{Ø£vÀø».

÷uøÁ {øÓÄ ö\´¯¨£k®÷£õx HØ£mh v¸¨v°ß «x AÀ»x Cß£zvß

«x ©Ú® ©¯[Q ÂkQÓx. G¢ua ö\¯À Cß£zøu u¢u÷uõ Aaö\¯ø» ©Ú®

÷uøÁ°À»õ©À «sk® ö\´¯ Â¸®¦QÓx. AuõÁx, Esø©¯õÚ ÷uøÁ

CÀ»õ©÷»÷¯ Bø\ GÊQÓx. xß£zøuz wºUS® ÁøP°À ÷uõßÔ¯ Bø\

C¨ö£õÊx AÔÄ ©¯[Qa ö\¯ØøP¯õP Cß£zøuz ÷uk® •¯Ø]°À Dk£kQÓx.

CßÝ® ÷Ásk®, CßÝ® ÷Ásk® GßÖ Bø\ ö£¸S®÷£õx, Ax ÷£µõø\¯õP

©õÖQÓx.

BÖ  w¯ Sn[PÒ :BÖ  w¯ Sn[PÒ :BÖ  w¯ Sn[PÒ :BÖ  w¯ Sn[PÒ :BÖ  w¯ Sn[PÒ :

Bø\°ß ©Ö©»ºa]÷¯ BÖ w¯ Sn[PÒ AøÁ: ÷£µõø\, ]Ú®,

Pk®£ØÖ, •øÓ¯ØÓ £õÀ PÁºa], E¯ºÄ uõÌÄ ©Ú¨£õßø©, Ág\® Gß£Ú.

V •øÓ¨£kzu¨£hõu Bø\÷¯ ÷£µõø\÷£µõø\÷£µõø\÷£µõø\÷£µõø\

V Bø\ uøh¨£k®÷£õx Azuøhø¯ }UP GÊ® BºÁ÷© ]Ú®.]Ú®.]Ú®.]Ú®.]Ú®.

V Bø\²ÒÍ ö£õ¸mPøÍz uÚUS ÷Áskö©Ú ¤Óº PÁµõ©À

£õxPõzxU öPõÒÐ® ö\¯÷» Pk®£ØÖ.Pk®£ØÖ.Pk®£ØÖ.Pk®£ØÖ.Pk®£ØÖ.

V Bø\ ¤Ó £õø» |õi GÊ¢uõÀ Ax÷Á •øÓ¯ØÓ £õÀ PÁºa]•øÓ¯ØÓ £õÀ PÁºa]•øÓ¯ØÓ £õÀ PÁºa]•øÓ¯ØÓ £õÀ PÁºa]•øÓ¯ØÓ £õÀ PÁºa]

V Bø\¯õÚx ö£õ¸Ò, ö\ÀÁõUS, ¦PÌ CÁØÔß «x AÊ¢v AøuU

öPõsk ©UPøÍ E¯ºÁõP AÀ»x uõÌÁõPU P¸x® ÷£õx E¯ºÄE¯ºÄE¯ºÄE¯ºÄE¯ºÄ

uõÌÄ ©Ú¨£õßø©.uõÌÄ ©Ú¨£õßø©.uõÌÄ ©Ú¨£õßø©.uõÌÄ ©Ú¨£õßø©.uõÌÄ ©Ú¨£õßø©.

V ]Úzøu •iUP Á¾øÁ²®, Áõ´¨ø£²® |õi {ØS® ]Ú÷© Ág\®.Ág\®.Ág\®.Ág\®.Ág\®.

C¢u BÖ w¯ Sn[PøÍU Põ©®, S÷µõu®, ÷»õ£®, ÷©õP®, ©u®, ©õa\›¯®

GßÓ Áhö©õÈ°À TÖÁº.
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Kº Bø\ ÷£µõø\¯õP ©õÔ ÂmhõÀ, ©ØÓ I¢x w¯ Sn[PÐ® JßÓß¤ß

JßÓõP Á¢x ÷\º¢x Âk®. GÚ÷Á, Bø\ø¯a ^µø©zx, ÷£µõø\¯õP ©õÓ

Âhõ©À £õºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

Bø\°ß C¯À£Ô¢x Aøu |»÷© ÂøÍÂUPz uUP ÁøP°À £¯ß£kzv

JÊ[S£kzvÂmhõÀ, Ax÷Á bõÚ©õP ÁÍ¸®.

EÓÂ÷» Psh Esø© {ø»z öuÎ÷Á & xÓÄ :EÓÂ÷» Psh Esø© {ø»z öuÎ÷Á & xÓÄ :EÓÂ÷» Psh Esø© {ø»z öuÎ÷Á & xÓÄ :EÓÂ÷» Psh Esø© {ø»z öuÎ÷Á & xÓÄ :EÓÂ÷» Psh Esø© {ø»z öuÎ÷Á & xÓÄ :

Bø\ AÍ÷Áõk C¸UP ÷Ásk®. ö£õ¸mP÷Íõk®, ©UP÷Íõk® ÷uøÁ¨

£k® öuõhº¤ØS GØ£ AÍ÷Áõk  ÂÈ¨¦hß øÁzxU öPõÒÐ® EÓ÷Á xÓÁõS®.

xÓÄ Gß£x ©ÚzvØSzuõß. GÚ÷Á, Cß£ ~Pºa]°À ]UQU öPõÒÍõu ©Ú{ø»

uõß EÓÂÀ xÓÄ (Detached attachment) Gß£uõS®. C¢u {ø»ø¯ Enº¢x

ö\´²® ö\¯ÀP÷Í “{èPõª¯ Pº©® ” GÚ¨£k®.

E»P ÁõÌÂÀ ö£õ¸Ò, ©UPÒ, £õÀ EnºÄ (Sex), ¦PÌ, ö\ÀÁõUS GßÓ

IÁøP¨ £ØÖ HØ£kÁx C¯À÷£. Phø© Enº÷Áõk® AÍÄ•øÓ AÔ¢x®

ÂÈ¨÷£õk C¨£ØÖUPøÍ ÁÍºzxU PõzxU öPõÒÍ÷Ási¯x AÁ]¯®.

|õ® y[S® ÷£õx |©USz uø»¯øn ÷Ásk®. AuØPõP AuøÚ G¢÷|µ•®

|õ® uø»°À PmiU öPõsi¸¨£vÀø». GÚ÷Á, ÂÈ¨¦ {ø»°À ö£õ¸mP÷Íõk

AÍ÷Áõk®, •øÓ÷¯õk® EÓÄ öPõÒÍ ÷Ásk®.

E°ºP÷Íõk, ö£õ¸mP÷Íõk öuõhº¦ öPõÒÐ®÷£õx ¤nUQßÔ

CnUPz÷uõk C¸¨£x uõß ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦ {ø» GÚ¨£k®. ö£õ¸mP÷Íõk

öuõhº¦ öPõÒÐ® ÷£õx ¦»ßPÍõÀ ©mk® öuõhº¦ öPõÒÍ ÷Ásk®.

Gsn÷©õ  AÝ÷£õPz÷uõk Jmhõu xÓÄ  {ø»°À C¸UP ÷Ásk®. GsnzuõÀ

§q® xÓÁõQ¯ EÓÂÀ öuÎÄuõß ÁõÌÂøÚ E´ÂUS®. Bø\PøÍa ^µø©zxU

öPõÒÍÄ® EuÄ®.

Bø\PøÍ ^µø©US® £°Ø] ÂÍUP® :Bø\PøÍ ^µø©US® £°Ø] ÂÍUP® :Bø\PøÍ ^µø©US® £°Ø] ÂÍUP® :Bø\PøÍ ^µø©US® £°Ø] ÂÍUP® :Bø\PøÍ ^µø©US® £°Ø] ÂÍUP® :

JÆöÁõ¸Á¸US® •UQ¯©õÚ ]» Bø\PÒ C¸UP»õ®. AÆÁ¨÷£õx Á¢x

÷£õS® ]ßÚg]›¯ Bø\PÒ £»Ä® C¸UP»õ®. AÁØøÓö¯À»õ® Bµõ¯

÷Ásk®. GÀ»õ Bø\PøÍ²® öuõSzx £mi¯¼kP.

gÁƒ Ê´∂Á\›>_
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V C¢u Bø\ ÷uøÁuõÚõ?

V {øÓÄ ö\´x öPõÒÍ Áõ´¨¦, Á\v C¸UQÓuõ?

V {øÓÄ ö\´uõÀ ¤ßÂøÍÄ |ßø©¯õ? wø©¯õ?

CÆÁõÖ Bµõ¯ ÷Ásk®.

i) C¢u Bø\ ÷uøÁ, {øÓÄ ö\´¯ Á\v C¸UQÓx. {øÓ÷ÁØÔÚõÀ ¤ß

ÂøÍÄ |ßø© GßÓõÀ, A¢u Bø\ø¯a ö\¯»õUPz wÂµ® Põmh»õ®.

Bø\ {øÓ÷ÁÓ |ßS vmhªmk, ö\¯»õØÔ öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk®.

ii) C¢u Bø\ ÷uøÁ°À»õu Bø\ GßÓõÀ ÂmkÂh ÷Ásk®.

Aø©v¯õPa ]¢v¨£x |À»x. C¢u Bø\ GÊ¢u÷u uÁÖ. Cøu

{øÓÄ ö\´uõÀ  £»  xß£[PÒ Á¸® GÚ÷Á, C¢u Bø\ø¯ |õß

ÂmkÂk÷Áß GßÖ öuÎÁõP Gsoz uÁ® C¯ØÔa \[PÀ£®

÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®.

iii) A÷u ÷£õÀ C¢u Bø\ ÷uøÁ GßÖ Psh÷£õx®, {øÓÄ ö\´¯

Á\v CÀø» GßÓõ¾®, Cøu Âmk Âh ÷Ásk®. •ß ö\õßÚx ÷£õÀ

Bµõ´a]²® \[PÀ£•® ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

GkzxUPõmhõP, J¸ ÷©õmhõº ø\UQÒ Áõ[P ÷Ásk® AÁ]¯® uõß

A¾Á»P® yµzvÀ C¸UQÓx. PøhÃv²® yµ® uõß AßÓõh® |h¨£x

PiÚ®. ÷£¸¢xUS {Ø£x PiÚ®. Pmhn® ÷ÁÖ AvP® ö\»ÁõQÓx.

÷©õmhõº ø\UQÒ Áõ[P ÷Ási¯x uõß. ÷\ª¨¤À C¸£uõ°µ® ¹£õ´

C¸UQÓx. AøuU öPõsk® Áõ[P»õ®, |øPPøÍ ÂØÖ® Áõ[P»õ®

AÀ»x uÁøn •øÓ°¾® Áõ[P»õ®.

Cøu÷¯ ÷ÁÖÂu©õP¨ £õºUP»õ®. ÷©õmhõº ø\UQÒ ÷uøÁ÷¯

GßÓõ¾®, Áõ[P ÁÈ°Àø» GßÓõÀ C¢u Bø\ø¯z xoÄhß

£mi¯¼¼¸¢x® ©Úzv¼¸¢x® APØÔzuõß BP ÷Ásk®. v¸®£z

÷uõßÓõ©À C¸UP \[PÀ£® JßÖ C¯ØÔzuõß wºUP ÷Ásk®.

CøuÂha ]Ó¢u CßöÚõ¸ ÁÈ°Àø».
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C¢u Bø\ ÷uøÁ. {øÓÄ ö\´¯ Á\v EÒÍx. BÚõÀ ¤ß ÂøÍÄ

wø© GÛÀ C¢u Bø\ø¯ Âmk Âh ÷Ásk®. \[PÀ£® GkzxU

öPõÒÍ ÷Ásk®. {øÓÄ ö\´¯ •i¯õu ¡Ö Bø\U S¨ø£PøÍ øÁzxU

öPõsi¸¢uõÀ ¯õ¸US GßÚ C»õ£®?

GkzxUPõmhõP, ÁõhøPUPõº ö\»Ä AvP©õQÓx. J¸ Põº Áõ[P

÷Ásk®. Bø\ {¯©õÚx uõß. Áõ[P Á\v²® C¸UQÓx GßÖ

øÁzxU öPõÒ÷Áõ®. Áõ[Q¯ ¤ÓS ö£m÷µõ¾US®, ©ØÓ £µõ©›¨¦a

ö\»ÄUS®, Kmk|º Fv¯zvØS® BS® öuõøP ÁõhøPUPõº ö\»øÁ

Âh Cµsk ©h[S Á¸® GßÖ PnUS Á¢uõÀ GßÚ ö\´Áx?

Ax ©mk©ßÖ, CxÁøµ ø\UQÎÀ PÀ¿›USa ö\ßÖ öPõsi¸¢u ©Pß

CÛU Põ›Àuõß ö\À÷Áß Gß£õß. £Uv ªSv¯õÀ |h¢÷u ÷Põ°¾USa

ö\ßÖÁ¢u ©øÚÂ²® CÛU÷Põ°¾US ÷£õPU Põº ÷Pm£õÒ. Sk®£¨

ö£õ¸ÍõuõµzvÀ |õÍõÁmhzvÀ J¸ ö£¸® £ÒÍ® ÂÊ¢x ö|õizx

÷£õS® {ø»²® Á¢x Âk®. GÚ÷Á, C¢u Bø\ }UP¨£h ÷Ási¯÷u.

öÁØÔ ö£ÓÀ :öÁØÔ ö£ÓÀ :öÁØÔ ö£ÓÀ :öÁØÔ ö£ÓÀ :öÁØÔ ö£ÓÀ :

i) CÆÁõÖ uØ÷\õuøÚ ö\´x Bø\PÎß GsoUøPø¯U SøÓzx Âh

÷Ásk®.

ii) {øÓÄ® ö\´¯õ©À ©õØÓÄ® ö\´¯õ©À, Bø\PøÍ ©ÚzvÀ

_©¢x öPõsk C¸¢uõÀ ©Ú Aø©v²®, EhÀ|»•® öPk®. Eh¼À

Á°ØÖ¨¦s •u¼¯ ÷|õ´PÒ EshõS®. ©Ú CÖUP®, PÁø»PÒ

BQ¯Ú ÷uõßÖ®. Kµ Bø\ø¯ C®©õv› ©ÚzvÀ øÁzv¸US®

Põ»zvÀ Gkzu Põ›¯[PÎÀ GÀ»õ® ö\¯À ÷ÁP® SßÔ, vÓø©

©Ê[Q, ÷uõÀÂ HØ£mkU öPõs÷h C¸US®.

iii) öÁØÔ ö£Ó Bø\, vmhªhÀ, ö\¯À ‰ßÖ® \›¯õP C¸UP

÷Ásk®.

iv) Bø\ ö\¯»õUSÁuØPõÚ Põ»zøu vmhªhÀ ÷Ásk®.

gÁƒ Ê´∂Á\›>_
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v) ö\¯À£kzuÀ (Action), AqS•øÓ (Approach), \õvzuÀ (Achievement),

AÝ£ÂzuÀ (Enjoyment) GßÓ |õßS® JßøÓö¯õßÖ Akzx Á¢uõÀ

uõß ©Ú{øÓÄ HØ£k®.

vi) Bø\ ©mk® öPõskÂmk, AqS•øÓ \›¯õP CÀø»ö¯ßÓõÀ

AuÚõÀ £¯ÛÀø».

vii) AqS•øÓ \›¯õP C¸¢x Aøu •øÓ¯õP AÝ£ÂUPz öu›¯ÂÀø»

¯õÚõÀ AvÀ £¯ß GßÚ?

viii) Cx |À» Bø\  Cx AÁ]¯® ÷Ásk® C¨£izuõß Aøh¯

÷Ásk® C¨£izuõß AÝ£ÂUP ÷Ásk® GßÖ •iöÁkzx, AuØS

÷Ási¯ vmh[PøÍ ÁSzx •øÓ¯õPa ö\´x öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk®.

Bø\ ^µø©¨¦¨ £°Ø]°À öÁØÔ Aøh¢u¤ß £õºzuõÀ ©Ú® P»P»¨£õP

C¸US®. øu›¯® Á¢x Âk®. Gøu²® \õvzx Âh»õ® GßÓ EØ\õP® ªS¢x

{ØS®. ©Úzvß SÖQ¯ {ø» JÈ¢x Â›¢u {ø» Á¢x ÂmhuõÀ ö£õÖø©,

Aß¦ GßÓ £» |ØSn[PÒ ªS¢x Põn¨£k®. Gkzu Põ›¯® {a\¯® öÁØÔ

u¸®.

Bø\ {øÓ©Ú® BÚõÀ ©ØÓ GÀ»õ |»ßPøÍ²® ö£ÖÁx GÎuõPa \õzv¯

©õQ, ÁõÌÂß C»m]¯÷© {øÓ÷ÁÔ¯ Kº EnºÄ EshõS®.

Bø\ ^µø©zuÀ £°Ø]°ÚõÀ Bø\ø¯ J¸ ÁõµzvØSÒ ^µø©zxU

öPõÒÍ»õ®. Auß¤ÓS ÁõÌUøPø¯ ªPÄ® CÛø©¯õP C¸US®. öÁØÔ Qmk®.

{øÓ©Ú® Aø©²®.
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ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :

£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A

1. Bø\ & ÷£µõø\ ÷ÁÖ£kzxP.

2. Bø\ GÇU Põµn[PÒ ¯õøÁ?

3. Bø\°À AÔÄ ©¯[PU Põµn® GßÚ?

4. ©vUP¨£h ÷Ási¯ Bø\PÒ GøÁ?

5. {èPõª¯ Pº©® GßÓõÀ GßÚ ?

£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B

1. Bø\°ß ©Ö©»ºa]÷¯ BÖ w¯ Sn[PÒ Gß£øu ÂÍUSP.

2. EÓÂ÷» Psh Esø© {ø»z öuÎ÷Á xÓÄ Gß£øu ÂÍUSP.

3. ÁõÌUøP°ß öÁØÔUS Bø\ ^µø©zuÀ AÁ]¯® Gß£øu ÂÁ›UP

4. Bø\ ^µø©zuÀ £°Ø] •øÓø¯ ÂÁ›UP.

Bø\ ^µø©zuÀ £°Ø] AmhÁønBø\ ^µø©zuÀ £°Ø] AmhÁønBø\ ^µø©zuÀ £°Ø] AmhÁønBø\ ^µø©zuÀ £°Ø] AmhÁønBø\ ^µø©zuÀ £°Ø] AmhÁøn

Á›ø\
Gs

Bø\PÒ
(|£ºPÒ /

ö£õ¸mPÒ /
Cß£[PÒ)

C¢u Bø\
(|£ºPÒ /

ö£õ¸mPÒ /
Cß£[PÒ)
÷uøÁ¯õ?

{øÓÄ ö\´¯
Áõ´¨¦ Á\v

EÒÍuõ? (EhÀ
©Ú, ö£õ¸Íõuõµ

Á¼ø©)

{øÓÄ
ö\´uõÀ

¤ßÂøÍÄ
|ßø©¯õ?
wø©¯õ?

•iÄ



38
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
>M\M> søtB∫Ô^

5. £s£õmkU PÀÂ

£s£õk GßÓ ö\õÀ¼ß ö£õ¸Ò £s£kuÀ  Gß£uõS®. ÂÁ\õ¯® ÷uõßÔ¯

Põ»zvÀ £°ºPÒ ö\Èzx ÁÍµ {»zøu £s£kzx®•øÓ C¸¢x Á¢xÒÍx.

A¨÷£õxuõß AvP ©P`ø»¨ ö£Ó •i²®. {»zøu¨ £s£kzxÁøu¨ ÷£õ»

©Ûu©Úzøu¨ £s£kzxÁx AÁ]¯©õS®. A¨÷£õxuõß SØÓªÀ»õu \•uõ¯®

E¸ÁõP •i²®. CÀø»ö¯ÛÀ ö£õ´, öPõø», PÍÄ, `x, PØ£È¨¦¨ ÷£õßÓ

SØÓ[PÒ  |øhö£Ö® \•uõ¯©õP ©õÔÂk®.

Bv Põ»zvÀ ©Ûuß ª¸Pzøu¨÷£õ» ÁõÌ¢x Á¢uõß. ©ÛuS» ÁõÌÄ

£s£õiÀ»õx ª¸P ÁõÌUøP¯õPz öuõh[Q¯x. AßÖ •uÀ CßÖ Áøµ°À £»

C»m\® BskPÒ Ph¢x ÂmhÚ. CuÚõÀ AßÖ C¸¢u ÁõÌUøP •øÓUS®,

CßøÓ¯ ÁõÌUøP •øÓUS® {øÓ¯ ÷ÁÖ£õkPÒ Põn¨£kQßÓÚ. ÷uøÁ

EnºÂ¾®, öuõÈÀ vÓÛ¾®, ÂgbõÚ AÔÂ¾® ©Ûuß Põ»zvØSU Põ»® ©õÔU

öPõs÷h Á¸QÓõß.  B°Ý® AzuøP¯ ̀ Ì{ø»°ß Pmhõ¯zvØS ©Ûu ÁõÌÂß

ÁÍzøu AÀ»x ÁõÌUøP¨ £s£õmøh ©õØÔU öPõs÷huõß Áµ ÷Ásk®. C¢u

}vuõß ÁõÌUøPa ^ºv¸zu® GßÖ TÓ¨£kQÓx.

©ÛuÝøh¯ ÁõÌUøP •øÓ°À |À» £ÇUP ÁÇUP[PÒ £s£õhõP

©õÖQßÓÚ. Põ»¨÷£õUQÀ ̀ Ì{ø»U÷PØ£, w¯ £ÇUP[PÒ EshõS®÷£õx  £s£õk

^º÷Pk Aøh¢x ÂkQÓx. ÷©¾® £ÇUPzvß ÁÈ÷¯ Aøu ©õØÓ •i¯õ©À ^º÷Pk

Aøh¢u £s£õmøh÷¯ ¤ß£ØÔ ÁõÊ®÷£õx, AøÁ Põ»zvØS JÆÁõu÷£õx

ÁõÌUøP°À ]UPÀPÍõPÄ®, xß£[PÍõPÄ® E¸ÁõQßÓÚ.

GÚ÷Á, £s£õmiß v¸zu[PøÍU Põ»¢uõÌzuõx ¤ß£ØÓ ÷Ási¯x ªPÄ®

AÁ]¯®  BQÓx. CzuøP¯ £s£õmiß ©õØÓ® uÛ©Ûuß GßÓ •øÓ°÷»²®,

\•uõ¯® GßÓ Tmk Aø©¨¦ •øÓ°÷»²® ÷uøÁ¯õP EÒÍx. C¢u Ai¨£øh°À

Bµõ²®÷£õx ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ C®©õØÓ® £ØÔU Psh öuÎÄ,

©ÛuS»zvØS ªP |»® u¸® uÛ ©Ûu¨ £s£õmøh JÊ[Pø©US® Âu©õP

I¢öuõÊUP¨ £s£õmøh²®, \•uõ¯ £s£õmøh JÊ[Pø©US® Âu©õP 14 A®\

vmh[PøÍ²® ÁiÁø©zx  E»SUS ÁÇ[Q²ÒÍõº.
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GÚ÷Á C¢ua \•uõ¯zvÀ {»Ä® `Ì{ø»US®, Põ»zvØS® HØÓõØ÷£õÀ

¦v¯öuõ¸ £s£õk AÁ]¯® ÷Ásk® Gß£øu |õ® AøÚÁ¸® Enµ÷Ásk®.

£s£õmka ^ºv¸zuzvß ‰»® J¸ Aø©v¯õÚ \‰Pzøu E¸ÁõUP |õ®

Phø©¨£mi¸UQß÷Óõ®.

uÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨£s£õkuÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨£s£õkuÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨£s£õkuÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨£s£õkuÛ©Ûuß Enº¢x ¤ß£ØÓ ÷Ási¯ I¢öuõÊUP¨£s£õk

""¦v¯öuõ¸ £s£õk E»SUS ÷Ásk®

÷£õøu, ÷£õº, ö£õ´, ¦øP JÈzx A•À ö\´÷Áõ®

AvP _ø© HxªÀø»(1) AÁµÁº u® AÔÂß

BØÓ¼ÚõÀ EhÀ EøÇ¨£õÀ ÁõÌÁöußÓ •iÄ®;

(2) ©v¤ÓÌ¢x ©ØÓÁºPÒ ©Ú® EhÀ Á¸zuõ

©õö|Ô²®(3) EnÄUS°º öPõÀ»õu ÷|õß¦®

(4) ö£õx Âv¯õ´¨ ¤Óºö£õ¸øÍ, ÁõÌUøPa _u¢vµzøu¨

÷£õØÔU PõzxU (5) ¤Óºxß£® ÷£õUS® Aß¦® ÷Ásk®.''

     & ÷Áuõzv› ©P›æ

÷©ØPsh £õh¼ß Ai¨£øh°À uÛ©Ûuß uÚx £s£õmi¾® JÊUP

ö|Ô°¾® ÷©®£h JÆöÁõ¸Á¸® Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ ö|Ô•øÓPøÍ

EÖvö©õÈ¯õP HØ÷£õ®.

EÖvö©õÈ:EÖvö©õÈ:EÖvö©õÈ:EÖvö©õÈ:EÖvö©õÈ:

1. ÷£õøu uµzuUP ö£õ¸mPøÍ £¯ß£kzxÁøu uÂºUP ÷Ásk®.

2. ÷£õ›ÚõÀ HØ£k® öPõø»£õuPa ö\¯ÀPøÍ, ^µÈÄPøÍ Enº¢x

Aø©v {»Á¨ £õk£h ÷Ásk®.

3. ÁõUS, ©Ú®, Põ¯zvÀ PÍ[Pzøu HØ£kzx®  ö£õ´ø¯¨ ÷£\õv¸UP

÷Ásk®.

4. Ehø»²®, E°øµ²® £õvUS® ¦øP°ø»¨ £ÇUPzøu AÓ÷Á JÈUP

÷Ásk®.

√ı√V‚|¬ Ô_s
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I¢öuõÊUP¨ £s£õkI¢öuõÊUP¨ £s£õkI¢öuõÊUP¨ £s£õkI¢öuõÊUP¨ £s£õkI¢öuõÊUP¨ £s£õk

•uÀ Âv:•uÀ Âv:•uÀ Âv:•uÀ Âv:•uÀ Âv:

AÁµÁº EhÀ EøÇ¨¤ß ‰»•®, AÔÁõØÓÀ ‰»•® ÷|ºø©¯õÚ •øÓ°À

ö£õ¸Ò Dmi uß©õÚzxhß ö\®ø©¯õP ÁõÇ ÷Ásk®. ¤Ó¸øh¯ ö£õ¸mPøÍ

G¢uÂuzv¾® PÁº¢x E£÷¯õQUPUThõx. GÀ»õ ©ÛuÝUS® ÷uøÁPÒ  EÒÍÚ.

A¢uz ÷uøÁPøÍz uß EøÇ¨¤ß ‰»® {øÓÄ ö\´¯õÂmhõÀ J¸Áøµö¯õ¸Áº

H©õØÖÁx® ¤Óº ö£õ¸øÍ A£P›zu¾® AvP›US®÷£õx \•uõ¯U SØÓ[PÒ

ö£¸S®. CuÚõÀ ÁõÌUøP xß£©õP ©õÔÂk®. GÚ÷Á ©Ûu CÚ ÁõÌÄ Â»[QÚ

ÁõÌÁõP÷Á Aø©¢xÂk®. GÚ÷Á C¢u •uÀ Âvø¯ |õ® |©x ÁõÌUøP°À

u¨£õx ¤ß£ØÓ  ÷Ásk®.

Cµshõ® Âv:Cµshõ® Âv:Cµshõ® Âv:Cµshõ® Âv:Cµshõ® Âv:

J¸ ©Ûuß uß ÁõÌUøP°À ¯õ¸øh¯ Eh¾US®, ©ÚzxUS® xß£®

AÎUPõ©À Põzx, •i¢u Áøµ ¤Óº xß£® ÷£õUS® AÓzøua ö\´¯ ÷Ásk®.

CøÓ{ø»°ß C¯UP {¯v°À Aq •uÀ Ash[PÒ Áøµ J¸ C¯UP {¯v²hß

C¯[Q Á¸QÓx Gß£øu |õ® AøÚÁ¸® Enµ ÷Ásk®. A¨÷£õxuõß BÓõÁx

AÔÄ •Êø©¯øhQÓx. "wx® |ßÖ® ¤Óº uµ Áõµõ' GßÓ Po¯ß §[SßÓÚõ›ß

TØÖUQn[P |ßø©, wø© Gß£x uÚx ö\¯ø»¨ ö£õ¸z÷u EshõQÓx. GÚ÷Á

J¸Áß uÚx ö\¯»õ¾®, ö\õØPÍõ¾® ¤Óº ©Ú•®, Eh¾® Põ¯¨£hõu ÁøP°À

|h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. GÚ÷Á AøÚÁ›h•® Aß¦®, P¸øn²® §sk |h¢x

öPõÒÍ ÷Ásk®. GÚ÷Á G¢u E°¸US® xß£® uµõu AÓ©õÚ C¢u Cµshõ®

Âvø¯ |õ®  uÁÓõx ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

‰ßÓõ® Âv:‰ßÓõ® Âv:‰ßÓõ® Âv:‰ßÓõ® Âv:‰ßÓõ® Âv:

Â»[QÚ[PÒ u[PÐUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ¨ ö£õ¸mPøÍz uõ[P÷Í EØ£zv

ö\´x öPõÒÍz öu›ÁvÀø». BP÷Á u©US EnÁõP¨ ¤Ó E°ºPøÍU öPõßÖ

Esk ÁõÇ ÷Ási²ÒÍx. BÚõÀ ©ÛuÚõÀ uÚUSz ÷uøÁ¯õÚ EnÄ¨

ö£õ¸mPøÍ EØ£zv ö\´xöPõÒÍ •i²®. AuØPõÚ Á\vPÐ® Áõ´¨¦PÐ®

C¯ØøP Aø©zxÒÍx. EØ£zv ö\´¯•i¯õu ChzvÀTh, ö£õ¸mPøÍ

£Qº¢xöPõsk ©ÛuÚõÀ ÁõÇ •i²®. uß EøÇ¨¤ß  £»ÚõÀ ÁõÇ ÷Ási¯ E¯º

ö|Ôø¯¨ ¤ß£ØÓõÂmhõÀ ©Ûu CÚ ÁõÌÄ® Â»[QÚ ÁõÌøÁ¨ ÷£õßÖ ©õÔ
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xß£ªUPuõP Aø©¢xÂk®. Â»[QÚ[PÐUS¨ £] HØ£mk, EnÄUPõP¨ ¤Ó

E°ºPøÍU öPõÀ»÷|¸® ÷£õx RÌUPsh |õßS SØÓ[PÒ {PÌQßÓÚ.

1.¤Ó E°ºPøÍz xß¦ÖzxuÀ

2. öPõø»ö\´uÀ,

3.AÁØÔß Ehø»¨ £Ôzx EnÁõPU öPõÒÐuÀ,

4. ¤Ó E°›ß ÁõÊ® _u¢vµzøu AÈzuÀ

xß£® ÂøÍÂUPU Ti¯ G¢uöÁõ¸ ö\¯»õÚõ¾® Aøuz w¯ÂøÚ Gß÷Ó

ö\õÀQ÷Óõ®. G¢u E°ºPÐ® ö\´²® ö\¯ÀPÒ, Gsq® Gsn[PÒ Aø» ÁiÂÀ

_¸[Q, CøÓ¯õØÓ¼ß ußÛÖUPa `Ì¢x AÊzx® {¯v¯õÀ _¸UP¨£mkU

P¸ø©¯zvÀ C¸¨£õQ ÂkQßÓÚ. A¨£ia _¸[Q°¸UQßÓ ÂøÚ¨  £vÄPÒ

«sk® `Ì{ø»U÷PØ£ Gsn[PÍõPÄ®, ö\¯ÀPÍõPÄ® ©»¸QßÓÚ.

÷©¾® C¢u |õßS ÁøP¯õÚ SØÓ[PÐ® Â»[QÚzvß P¸ø©¯zvÀ

ÂøÚ¨£vÁõP Aø©¢x ÂkQßÓÚ. £›nõ© {¯v°ßRÌ Â»[QÚ

Âzv¼¸¢xuõß ©Ûu CÚ® ÷uõßÔ²ÒÍx. GÚ÷Á GÀ»õ ©ÛuºPÎhzx® C¢u

|õßS ÁøP¯õÚ SØÓ¨ £vÄPÐ® w¯ ÂøÚ¨£vÁõP Aø©¢x ©Ûu ÁõÌøÁ

|hzxQßÓÚ.

Cuß Põµn©õPzuõß ©ÛuºPÎhzx C¯À£õP÷Á |õßS SØÓ[PÐ® £vÁõQU

P¸zöuõhµõPz öuõhº¢x Á¸QßÓÚ. ö£õxÁõP E»Q¾ÒÍ Bm] ©ßÓ[PÒ

ÁSzxÒÍ SØÓ ÂÍUPa \mh[PÒ AøÚzøu²® Bµõ´¢uõÀ, ©Ûuß ö\´QßÓ

SØÓ[PöÍÀ»õ® ÷©÷» SÔ¨¤mh |õßS ÁøPUSÒ Ah[S®. GÚ÷Á EnÄUPõP¨

¤Ó E°ºPøÍU öPõÀ»õv¸zuÀ GßÓ ‰ßÓõÁx AÓzøu |õ® ¤ß£ØÔ¯õP ÷Ásk®.

|õßPõÁx Âv:|õßPõÁx Âv:|õßPõÁx Âv:|õßPõÁx Âv:|õßPõÁx Âv:

¤Óº ö£õ¸øÍ²®, ÁõÌUøPa _u¢vµzøu²® JÆöÁõ¸Á¸® E¯ºÁõP ©vzx¨

÷£õØÓ ÷Ásk®. ©Ûu \•uõ¯zvÀ £µÂ²ÒÍ £ÔzxsnÀ GßÓ J¸ £ÇUPzøu

Ai÷¯õk uÂºUP, C¢u JÊUP Âvø¯U Pøh¨¤i¨£x ªPÄ® AÁ]¯® BS®.

I¢uõÁx Âv:I¢uõÁx Âv:I¢uõÁx Âv:I¢uõÁx Âv:I¢uõÁx Âv:

G¨ö£õÊx® ¤Óµx EøÇ¨ø£²®, EuÂø¯²® öPõs÷h ©ÛuS» ÁõÌÄ

|øhö£ØÖ Á¸QÓx. Cx uÂºUP •i¯õux. GÚ÷Á G[S G¢u  E°º xß£¨mhõ¾®

√ı√V‚|¬ Ô_s



42
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
>M\M> søtB∫Ô^

|®©õÀ C¯ßÓ Áøµ°À A¢uz xß£zøu¨ ÷£õUSQßÓ Aß¦ö|Ôø¯U

Pøh¨¤izuõP ÷Ásk® Gß£÷u I¢uÁõx Âv¯õS®.

BP÷Á Á¯x Á¢uÁºPÒ, ]¢vUS® BØÓÀ Eøh¯ÁºPÒ AøÚÁ¸® C¢u

I¢öuõÊUP¨ £s£õmøh Enº¢x ¤ß£ØÔ |h¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.

CµsöhõÊUP¨ £s£õkCµsöhõÊUP¨ £s£õkCµsöhõÊUP¨ £s£õkCµsöhõÊUP¨ £s£õkCµsöhõÊUP¨ £s£õk

÷©ØTÔ¯ I¢öuõÊUP¨ £s£õmiß \õµ® CµsöhõÊUP¨ £s£õhõPU

RÌUPshÁõÖ _¸UP¨£mkÒÍx.

1. ""|õß GÚx ÁõÌ|õÎÀ ¯õ¸øh¯ Eh¾US® ©ÚxUS® xß£®

uµ©õm÷hß.

2.   xß£¨£k£ÁºPÐUS GßÚõÀ •i¢u EuÂPøÍa ö\´÷Áß ''  Gß£uõS®.

C¢u I¢öuõÊUP¨ £s£õmiøÚ, ÁõÌUøP°À ÷©ØöPõÒÁuõP

JÆöÁõ¸Á¸® EÖvö©õÈ¯õP÷Á GkzxU öPõsk Pøh¨¤izx ÁõÌÁx

]Ó¨£õS®. I¢öuõÊUP¨ £s£õmiøÚ²®, Auß |ÀÂøÍÄPøÍ²®, AÔbº

ö£¸©UPÒ ö£õx ©UPÎh® C¯ßÓ Áøµ°À £µÂhÀ ÷Ásk®. ©ÛuÚx Phø©¯õP

CuøÚ HØÖ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

 ""I¢öuõÊUP¨ £s£õmøh ÁõÌÂÀ A•»õUP

AÔbºSÊ B[Põ[÷P Aø©zx ©UPmöPÀ»õ®

 ]¢uøÚø¯³mi ÁõÌÄ ]ÓUPz öuõsk ö\´÷Áõ®

^ºv¸zu® G¨÷£õx® ©Ûu ÁõÌÂÀ ÷Ásk®

G¢öu¢uU Põ»z÷uõ Ch® Põ»® ÷uøÁ

CøÁö¯õ¨£z ÷uõßÔÚ GzuøÚ÷¯õ ö\¯ÀPÒ

A¢ua ö\¯À AUP¸zx CßÖ ]¢uøÚU÷Põ

AÝ£Ázv÷»õ xß£® AÎUSö©ÛÀ uÂº¨÷£õ® ''

& ÷Áuõzv› ©P›æ

I¢öuõÊUP¨ £s£õmøh |øh•øÓ¨£kzuTi¯ ]¢uøÚø¯²®,

^ºzv¸zuzøu²® ©õnÁºPÎh•®, ö£õx ©UPÎh•®  AÔbº ö£¸©UPÒ ÁÍºUP

÷Ásk®. Põ»®, Ch®,÷uøÁUS HØ£ •ß¦ EshõUP¨£mh £øÇ¯ £ÇUP
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ÁÇUP[PÒ •øÓ¯õÀ, CßøÓ¯ Põ»{ø»USz xß£® u¸©õÚõÀ, AÁØøÓ ©õØÔz

uØPõ»a `Ç¾US HØ£ ÁõÊ® ^ºv¸zu® ©Ûu ÁõÌÂÀ ©»µ ÷Ásk®.

{øÓÄøµ{øÓÄøµ{øÓÄøµ{øÓÄøµ{øÓÄøµ

BP÷Á CßøÓ¯ ÁõÌÂÀ I¢öuõÊUP¨ £s£õmøhz uÛ©Ûuß ußÁõÌÂÀ

¤ÓÇõ©À ¤ß£ØÓÀ JÆöÁõ¸Á¸øh¯ Phø©²® ö£õÖ¨¦©õQßÓx. CuÚõÀ uÛ

©Ûuß ÁõÌÂÀ xß£[PøÍz uÂºzx, EhÀ |»•® ©ÚÁÍ•® Põzx  ÁõÇ •i²®.

Cuß ÂøÍÄ \•uõ¯zvØS |ßø©¯õPÄ®, Aø©v, {øÓÄ  CÁØøÓz

uµzuUPuõPÄ®  Aø©²®. BP÷Á CxÁøµ°À G¢öu¢u ÂuzvÀ ©Ûuß uÁÖ

ö\´v¸¢uõ¾® AÁØøÓö¯À»õ® ^º ö\´x uõÝ®, ußøÚa \õº¢u ¤Ó¸® |»©õP

ÁõÇ HØÓöuõ¸ C¨£s£õmøh |õ® AøÚÁ¸® Pøh¨¤izx ÁõÇ ÷ÁskÁx

\•uõ¯zvØS® E»QØS® BØÓ ÷Ási¯ Phø©²®, AÓ•® BS®.

ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :

£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A

1. £s£õk GßÓõÀ GßÚ?

2. Cµsk JÊUP¨ £s£õmiøÚ GÊxP.

3. EnÄUPõP ¤Ó E°øµUöPõÒÐ®÷£õx HØ£k® |õßSÁøP¯õÚ

SØÓ[PÒ ¯õøÁ?

£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B

1. £s£õkUPÀÂ°ß AÁ]¯® £ØÔ ÂÁ›?

2. I¢x JÊUP¨£s£õmiøÚ ÂÍUQ Pmkøµ ÁøµP.



6. PÁø» JÈzuÀ

©Ûuß GßÓõ÷» ©Úzøu Cu©õP øÁzxU öPõÒÍU Ti¯Áß GÚ»õ®.

©Úzv÷» PÁø»°À»õ©¾®, G¨ö£õÊx® ¤Óº |ßø©ø¯U P¸v ÁõÌzvU

öPõs÷h C¸UPU Ti¯ ©Ûuß E¯º¢u ©ÚÁÍzøu¨ ö£ÖQÓõß. CÆÁõÖ ©ÚÁÍ®

ö£ØÓ \•uõ¯÷© Esø©¯õÚ ©Ûu ÁÍ ÷©®£õmøhU öPõk¨£uõP Aø©²®.

“¯õuÛß ¯õuÛß }[Q¯õß ÷|õuÀ

AuÛß  AuÛß C»ß.” (SÓÒ & 341)

Eh¼ß PÍ[P[PÍõQ¯ ÷|õ´PÐ®, EÒÍzvß PÍ[P[PÍõP ÂÍ[S®

ÁõÌUøPa ]UPÀPÐ®, PÁø»¯õP ©õØÓ® ö£ÖQßÓÚ. Eh¾U÷Põ ©ÚvØ÷Põ

]UPÀ Á¸®÷£õx A¢ua ]UPø»a \¢vUP¨ ÷£õv¯ £»ªÀ»õu ©Ú

{ø»ø¯U PÁø» GßQ÷Óõ®.

PÁø» Gß£x J¸ ÁøP EÍ÷|õ´. uÚx C¯»õø©ø¯ Enº¢x, {øÚzx

AÀ»x PØ¤zxU öPõsk Á¸¢v, Aø©v CÇ¢x C¯[SQßÓ ©÷Úõ{ø»uõß

PÁø».

PÁø» :PÁø» :PÁø» :PÁø» :PÁø» :

PÁø» GßÓ ö\õÀ¾US HØÓ® AuõÁx, uspº CøÓUS® P¸Â GßÖ

J¸ ö£õ¸Ð® Esk. ©ØÓÁøP HØÓzøu ÂhU PÁø» ÂøµÁõPz uspøµU

QnØÔ¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÔÂk®. A÷u ÷£õÀ C¢u ©ÚUPÁø»²® AvP ÷ÁPzvÀ

E°µõØÓø» Eh¼¼¸¢x öÁÎ÷¯ØÔÂk®.

Bø\ uøh£k®ö£õÊx, ußÛÀ GÊ® _¯ £a\õu£÷© PÁø» GÚ¨£kQÓx.

PÁø» = P+Áø»  P = PØ£øÚ. PÁø» Gß£x PØ£øÚ Áø».

CßÖ PÁø»¯õPz öu›Áx, |õøÍUS PÁø»¯õPz öu›ÁvÀø».

‘PÁø»’ G¨÷£õx GÊQÓx GßÓõÀ,

] ÷uøÁUS® C¸¨¦US® EÒÍ Âzv¯õ\®

.........................................................................................................................................
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] Gvº£õº¨£uØS® |h¨£uØS® EÒÍ ÷ÁÖ£õk

] |õ® £ØÖU öPõskÒÍ ©UPÐhß HØ£k® P¸zx¨ ¤nUS

CÁØÓõÀ PÁø» Á¸QÓx.

Eh»õØÓ¾US® ©Ú BØÓ¾US® ÷ÁÖ£õk :Eh»õØÓ¾US® ©Ú BØÓ¾US® ÷ÁÖ£õk :Eh»õØÓ¾US® ©Ú BØÓ¾US® ÷ÁÖ£õk :Eh»õØÓ¾US® ©Ú BØÓ¾US® ÷ÁÖ£õk :Eh»õØÓ¾US® ©Ú BØÓ¾US® ÷ÁÖ£õk :

]¢uøÚ÷¯õk ö\¯¾®, ö\¯÷»õk ]¢uøÚ²® Cøn¢v¸US® Áøµ°À

|©US PÁø» Gß£uØS Ch÷© CÀø». G[÷P ö\¯¾® ]¢uøÚ²® AÀ»x  |©x

Eh»õØÓ¾®, ©Ú BØÓ¾® ÷ÁÖ£kQßÓ÷uõ, C¯ØøPUS® ©Ûuz ußø©US®

Jzu EÓøÁ AÔ¯õx ©Ú® ÷ÁÖ£kQßÓ÷uõ, uÚUS® \•uõ¯zvØS® EÒÍ EÓÄ

AÔ¯õx ÷ÁÖ£kQßÓ÷uõ A[÷Pö¯À»õ® C¯ØøP°ß CÛø©

öPkQßÓx. A¨ö£õÊx ©Ú® AuÝøh¯ \Uvø¯ CÇ¢x ÂkQÓx. AÔÂß

Tºø©ø¯ CÇ¢x ÂkQÓx.

A¢ua ]UPø»¨ ¦›¢x öPõsk wºzxU öPõÒÍU Ti¯ AÔÂß  Tºø©²®,

©Ú Á¼ø©²® C¸US® Áøµ°À PÁø» Gß£÷u CÀø».

Gvº£õº¨¦US® |h¨¦US® EÒÍ ÷ÁÖ£õk :Gvº£õº¨¦US® |h¨¦US® EÒÍ ÷ÁÖ£õk :Gvº£õº¨¦US® |h¨¦US® EÒÍ ÷ÁÖ£õk :Gvº£õº¨¦US® |h¨¦US® EÒÍ ÷ÁÖ£õk :Gvº£õº¨¦US® |h¨¦US® EÒÍ ÷ÁÖ£õk :

{øÚ¨£uØS® |h¨£uØS® Cøh÷¯ Põq® •µs£õkuõß PÁø»US

Ai¨£øhUPõµn®. |õ® JßøÓ Gvº£õºUQ÷Óõ®. |h¨£x ÷ÁÓõP C¸UQÓx.

ö\¯ÀÂøÍÄz uzxÁ® |©USz öu›¯ÂÀø». AuÚõÀ PÁø» Á¸QÓx.

Gvº£õºzu£i |hUPõu÷£õx |h¨£ÚöÁÀ»õ® Põµnz÷uõk Jmi¯ öuõhº

ÂøÍÄP÷Í Gß£øu Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. C¢u C¯ØøP°ß JÊ[Pø©¨ø£

Enµõu AÔÂÀ GÊQßÓ u¨¦UPnUSuõß {øÚ¨£vÀ uÁÓõP ÂÍ[SQßÓx.

PÁø»ø¯ Esk £sqQÓx.

P¸zx ÷ÁÖ£õk :P¸zx ÷ÁÖ£õk :P¸zx ÷ÁÖ£õk :P¸zx ÷ÁÖ£õk :P¸zx ÷ÁÖ£õk :

GÚUS® ©ØöÓõ¸ |£¸US® P¸zx ÷ÁÖ£õk C¸UQÓx. AÁº

{øÚÄUS® GßÝøh¯ {øÚÄUS® EÒÍ Âzv¯õ\zø¨ £õºUQ÷Óß. |õß

PÁø»¨£kQ÷Óß.

Eh÷Ú, AÁ¸øh¯ Gsnzøu JzxU öPõsk |õß GßÝøh¯ Gsnzøu

©õØÔU öPõÒÍ ÷Ási¯xuõß GßÓ AÍÂÀ ö\¯À£h ÷Ásk®.

ÔkÁÈ Œa›>_
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AÆÁõÖ ©õØÔU öPõÒÍ •i¯õu÷£õx, GÚUS GßÚ E›ø© C¸UQÓ÷uõ,

A¢u E›ø© AÁ¸US® C¸UQÓx. AÁº {ø»US  AÁº GsqQÓõº. |õÝ®

GsqQ÷Óß. G¢u AÍÄUS GßÚõÀ EuÂ ö\´¯ •i²÷©õ, A¢u AÍÂÀ EuÂ

ö\´÷Áß. ©ØÓ£i |hUQÓ {PÌa] |hUPmk® GßÓ AÍÂÀ HØ¦ \Uv ÷Ásk®.

A¨£i÷¯ Aøu HØÖU öPõÒÍ ÷Ásk®. A¨÷£õx PÁø» ÷£õ´Âk®.

PÁø» GÇU Põµn[PÒ :PÁø» GÇU Põµn[PÒ :PÁø» GÇU Põµn[PÒ :PÁø» GÇU Põµn[PÒ :PÁø» GÇU Põµn[PÒ :

£zx ÁøPU Põµn[PÍõÀ PÁø» GÊQßÓx. AøÁ:

1. ÷Põ£® 2. Ág\® 3. ö£õÓõø© 4. öÁÖ¨¦nºa]

5. ÷£µõø\ 6. JÊUP® «Ô¯ Põ© ÷|õUP® 7. uØö£¸ø©

8. AÁ©v¨¦ 9. AÁ]¯©ØÓ £¯® 10. AvPõµ ÷£õøu

CøÁ |©x EÒÍzvÀ {ø»ö£ÓöÁõmhõ©À AÆÁ¨÷£õx CÁØøÓ Bµõ´¢x

PøÍ¢x öPõs÷h C¸UP ÷Ásk®. CøÁ ÁÍº¢uõÀ ©ÚzvÀ |Àö»sn®

Áµõx. Ax {ø»UPõx. Eh¼À Põ¢u BØÓÀ ö\»ÁõQU öPõs÷h C¸US®.

PÁø»°ÚõÀ Á¸®PÁø»°ÚõÀ Á¸®PÁø»°ÚõÀ Á¸®PÁø»°ÚõÀ Á¸®PÁø»°ÚõÀ Á¸® Â Â Â Â ÂøÍÄPÒ   :øÍÄPÒ   :øÍÄPÒ   :øÍÄPÒ   :øÍÄPÒ   :

1) PÁø»°ÚõÀ E°µõØÓÀ ÷ÁP® ö£ØÖ Gsn Aø»PÍõP ©õÔ Âµ¯©õQÓx.

2) PÁø»°ÚõÀ Cµzu AÊzu®, A^µn®, ShÀ¦s, uø»Á¼, _Áõ\

÷|õ´PÒ ÷£õßÓøÁ Á¸QßÓÚ. ªSQßÓÚ.

3) PÁø»¨£kÁuõÀ ]UPø»z wºUP •iÁvÀø».

4) PÁø»¨£kÁuõÀ ]UP¼ß ußø©ø¯U PoUP •i¯õ©À ÷£õQÓx.

5) ]UPÀ ö£›uõPz ÷uõßÖQÓx.

6) ]UPø» Auß ~m£® öu›¢x AÂÌUS® vÓø© SøÓ¢x ÷£õQÓx.

|õßS ÁøPU PÁø»PÒ :|õßS ÁøPU PÁø»PÒ :|õßS ÁøPU PÁø»PÒ :|õßS ÁøPU PÁø»PÒ :|õßS ÁøPU PÁø»PÒ :

PÁø»PøÍ |õßS ÁøPPÍõP¨ ¤›zxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

1) AÝ£Âz÷u wºzuõP ÷Ási¯øÁ.
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2) uÒÎ¨÷£õh ÷Ási¯øÁ.

3) A»m]¯¨£kzv Âh ÷Ási¯øÁ

4) EhÚi¯õP  wºUP ÷Ási¯øÁ.

(1) AÝ£Âz÷u wºzuõP ÷Ási¯øÁ :(1) AÝ£Âz÷u wºzuõP ÷Ási¯øÁ :(1) AÝ£Âz÷u wºzuõP ÷Ási¯øÁ :(1) AÝ£Âz÷u wºzuõP ÷Ási¯øÁ :(1) AÝ£Âz÷u wºzuõP ÷Ási¯øÁ :

AÝ£Âz÷u wºUP ÷Ási¯ PÁø»PøÍ ¯õ¸® JßÖ® ö\´¯ •i¯õx.

AÁØøÓ AÝ£Âz÷u BP ÷Ásk®. AÁØøÓz uÒÎ¨ ÷£õhÄ® •i¯õx.

A»m]¯® ö\´xÂhÄ® •i¯õx. wºÄ PõnÄ® •i¯õx GßÓ {ø»ø© C¸US®.

AÁØøÓ  AÝ£Âzxuõß BP ÷Ásk®.

(i) Kº GkzxUPõmøh¨ £õºUP»õ®. J¸ Sk®£zvÀ J¸ ¤ÒøÍUS

CÍ®¤ÒøÍ Áõu® (Polio)  Á¢x GÆÁÍ÷Áõ ©¸zxÁ® £õºzx® J¸ øP²®

J¸ Põ¾® ö\¯À CÇ¢xÂmhÚ. C¢ua ]UPø» G¨£i AÂÌ¨£x?

PÁø»¨£kÁuÚõÀ BPU Ti¯x GßÚ? øu›¯©õP Aø©v¯õÚ ©Úz÷uõk

xß£[PøÍ AÝ£ÂUP ÷Ási¯x uõß. AuÚõÀ Á¸® xß£[PøÍ²®,

ChºPøÍ²® HØÖU öPõÒÍ ÷Áni¯x uõß. C¨£ia ö\´Áuß ‰»® C¢ua

]UP¼ÚõÀ Á¸® |mhzøuU SøÓzxU öPõÒÍ •i²®.

(ii) Áõ¼£ Á¯xøh¯ Sk®£ EÓÂÚºPÎß vjº ©µn®, ¦¯À, öÁÒÍ®

÷£õßÓ C¯ØøP u¸® xß£[PøÍ¨ £o¢x HØÖU öPõsk

\Q¨¦z ußø©÷¯õk AÝ£ÂUPz uõß ÷Ásk®.

(2) uÒÎ¨÷£õh ÷Ási¯øÁ :(2) uÒÎ¨÷£õh ÷Ási¯øÁ :(2) uÒÎ¨÷£õh ÷Ási¯øÁ :(2) uÒÎ¨÷£õh ÷Ási¯øÁ :(2) uÒÎ¨÷£õh ÷Ási¯øÁ :

]»ÁøPU PÁø»PÒ wºUP¨£h ÷Ási¯øÁ÷¯ B°Ý® AÁØøÓ CßÖ

C¨÷£õx EhÚi¯õPz wºUP •i¯õu J¸ {ø» C¸US®. AÁØøÓz uÒÎ¨

÷£õmkUPõ»® Á¸®÷£õx GÎuõP wº¢x Âh»õ®. ©õÓõP C¨÷£õ÷u wºzuuõP

÷Ásk® GßÖ öuõh[QÚõÀ ¤ßÚõÀ HØ£h C¸US® |ßø©PÒ öPmk¨÷£õS®.

A÷uõhÀ»õ©À ÷ÁÖ £» xß£[PÐUS® Cx ¤Ó¨¤h©õQ Âk®.

(i) Kº GkzxUPõmk £õº¨÷£õ®. J¸ Sk®£zvÀ Á¯xUS Á¢u J¸ ö£s

C¸UQÓõº AÁ¸US Á¯uõQU öPõsi¸US®. v¸©n¨ £¸Á® Ph¢x

öPõsk® C¸US®. uõ¯õº K¯õ©À u¢øuø¯¨ £õºzx, _®©õ C¸U

ÔkÁÈ Œa›>_
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QÕºP÷Í GßÖ CizxU öPõs÷h C¸¨£õº. u¢øu GßÚ ö\´Áõº? AÁº

J¸ÁµõÀ \õzv¯©õPU Ti¯ ö\¯»õ Ax? |õ® •¯Ø]PÒ GkUP ÷Ási¯x

Phø©uõß. Cøh°À Á¸¢v¨ £¯ÛÀø». ö£õÖø©¯õP C¸¢x öPõsk

ö\´¯ ÷Ási¯ •¯Ø]PøÍa ö\´¯zuõß ÷Ásk®. PÁø» öPõshõÀ

JßÖ® BPõx.

(ii) CßöÚõ¸ ¤µa]øÚø¯¨ £õº¨÷£õ®. ©PÝUS CßÝ® ÷Áø» QøhUP

ÂÀø». AuØS GßÚ ö\´Áx ?

CøÁö¯À»õ® \•uõ¯•® Aµ\õ[P•® wºUP ÷Ási¯ xß£[PÒ. |õ®

•¯Ø]PÒ GkUP ÷Ási¯x |©x Phø© uõß. wºøÁa \•uõ¯÷©õ, Aµ\õ[P÷©õ

uõß öPõkzuõP  ÷Ásk®.  Cøh°À Á¸¢v¨ £¯ÛÀø». ö£õÖø©¯õPU Põzx

C¸UPzuõß ÷Ásk®. A¨£i¨ ö£õÖø© CÀ»õu Áøµ Chº¨£õkPÒuõ®

ªg_®, ©ÚUPÁø»PÒ ö£¸S®.

(3) A»m]¯¨£kzv Âh ÷Ási¯øÁ:(3) A»m]¯¨£kzv Âh ÷Ási¯øÁ:(3) A»m]¯¨£kzv Âh ÷Ási¯øÁ:(3) A»m]¯¨£kzv Âh ÷Ási¯øÁ:(3) A»m]¯¨£kzv Âh ÷Ási¯øÁ:

]»ÁøPz xß£[PøÍ¨ £ØÔU PÁø»÷¯ öPõÒÍUThõx. A»m]¯® ö\´x

Âh ÷Ásk®. ]UP»õÚ J¸ {ø» CÀ»õux ÷£õÀ £õÂzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

i) CuØS Kº GkzxUPõmk. ö£¸®£õ÷»õº ÃmiÀ AÖ£÷uõ GÊ£÷uõ

Á¯xÒÍ ö£›¯ÁºPÒ C¸¨£õºPÒ.  GkzuuØöPÀ»õ® HuõÁx ö\õÀ¼U

öPõs÷h C¸¨£õºPÒ. JÆöÁõ¸Áº «x® J¸ SøÓ ö\õÀ¼U öPõs÷h

C¸¨£õºPÒ. AÁºPÒ ö\õÀÁÚÁØøÓö¯À»õ® |õ® ö\´xÂhÄ®

•i¯õx. TÖ® SøÓPøÍö¯À»õ® \› ö\´¯Ä® •i¯õx. Aaö\¯ø»a

ö\´ÁvÀ EÒÍ \[Ph® AÁºPÐUS¨ ¦›¯õx. GÚ÷Á £USÁ©õP ÷£]

|õ® |® ÷£õUQÀ Põ›¯[PøÍU PÁÛUP ÷Ási¯xuõß, |mhªÀ»õu J÷µ

ÁÈ.

ii) PnÁ÷Úõ, ©øÚÂ÷¯õ Th G¢u ÷|µ•® GuØöPkzuõ¾® vmk£ÁµõP

C¸UP»õ®. AuØSa \›¯õÚ ÁÈ, ö£õÖø©²® A»m]¯•® uõß. ¤ÓS

AÁºPÒ Aø©v¯õP C¸US® ÷£õx £USÁ©õPa ö\õßÚõÀ |©x

AÔÄøµPøÍ AÁºPÒ HØPU Tk®.
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(4) EhÚi¯õ(4) EhÚi¯õ(4) EhÚi¯õ(4) EhÚi¯õ(4) EhÚi¯õPz wºUP ÷Ási¯øÁ :Pz wºUP ÷Ási¯øÁ :Pz wºUP ÷Ási¯øÁ :Pz wºUP ÷Ási¯øÁ :Pz wºUP ÷Ási¯øÁ :

i) AvP©õPa \õ¨¤mhuõÀ A^µn® Á¢x Âmhx. Ca]UPø» EhÚi¯õPz

wºUP ÷Ásk®. CÀ»õÂmhõÀ ]UPÀ ö£¸¢xß£©õP ©õÖ®. EhÀ

÷|õ´PÒ AøÚzxUS® C÷u Âvuõß. CzuøP¯ ÁõÌUøPa ]UPÀPÐ®

EÒÍÚ.

ii) J¸Á¸US •Ç[Põ¾USU RÌ Pmi JßÖ E¸ÁõQ xß£©ÎUQÓx.

©¸zxÁ›h® Põmia ÷\õvUS® ÷£õx Ax ¦ØÖ÷|õ¯õÀ E¸ÁõÚx GßÖ®,

Põ¼ß RÌ £Svø¯ Eh÷Ú APØÔ¯õP ÷Áskö©ßÖ® CÀ»õÂmhõÀ

¦ØÖ÷|õ´ EhÀ •ÊÁx® £µÂ E°¸U÷P B£zuõS® GßÖ® ©¸zxÁº

B÷»õ\øÚ TÖQÓõº.

C¢{ø»°À £õvUP¨£mh Põ¼ß RÌ £Svø¯ GkzxÂmhõÀ G¨£i

|hUP •i²®? GßÖ u¯UP® PõmiÚõÀ E°¸U÷P B£zuõQÂk®.

GÚ÷Á EhÚi¯õP¨ £õvUP¨£mhU Põ¼ß RÌ £Svø¯ APØÔzuõß BP

÷Ásk®. Põø» CÇ¢x £»º ªP öÁØÔPµ©õP ÁõÌ¢x öPõsi¸US®

÷£õx J¸ Põ»õÀ ©mk® G¨£i ÁõÌÁx? GßÖ PÁø» öPõÒÍz ÷uøÁ

°Àø». C¸UQßÓ J¸ Põø» øÁzxU öPõsk GzuøÚ÷¯õ ÁøP°À

öÁØÔPµ©õP ÁõÇ •i²®.

iii) J¸Á¸US¨ £zuõ°µ® ¹£õ´ Ámi öPõkUP ÷Ási°¸UQÓx.

Á¸©õÚzxUS®, ö\»ÄUS® \›¯õP C¸¨£uõÀ Ámi öPõkUP •i¯

ÂÀø». C¢ua ]UPø» G¨£iz wº¨£x ? AÁ¸US J¸ C»m\® ¹£õ´

©v¨¦ÒÍ ö\õzxUPÒ C¸UQßÓÚ,  GßÓõÀ AvÀ J¸ £Svø¯ ÂØÖU

PhøÚ Aøhzx ÂmhõÀ, PÁø» GÀ»õ® wº¢ux.

]UPø» |kÄ {ø»ø©÷¯õk Bµõ´¢x, Auß C¯À¦® ußø©²® Enº¢x

÷©ØPsh |õßQÀ G¢u JßÔÀ \›¯õP¨ ö£õ¸¢xQßÓx GßÖ {uõÚ©õP¨

¤›zx¨ £õºUP ÷Ásk®.

]UPø»z uÁÓõP |õ® ¤›zxÂmhõÀ, Ax ¦xa ]UP¾US ÁÈ øÁzuuõS®.

EhÚi¯õPz wºUP ÷Ási¯ ]UPø»z uÒÎ¨ ÷£õhU Thõx. uÒÎ¨ ÷£õh ÷Ási¯

ÔkÁÈ Œa›>_
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]UPø» J÷µi¯õP A»m]¯® ö\´xÂhU Thõx. A»m]¯® ö\´xÂh ÷Ási¯

]UPø»²® ÷ÁÖ Kº CÚzvÀ ÷\º¢xÂhU Thõx.

]UP¾USz wºÄ :]UP¾USz wºÄ :]UP¾USz wºÄ :]UP¾USz wºÄ :]UP¾USz wºÄ :

]UPÀPøÍ |õßPõP¨  ¤›zxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

1. HØÖU öPõskuõß BP ÷Ásk®. Cx ©õØÓ •i¯õu ]UPÀ

2. uÒÎ¨÷£õmhõÀ Põ»zuõÀ,  \•uõ¯zuõÀ |h¢x Âk®. |õ® {øÚ¨£uõÀ

|h¨£vÀø».

3. A»m]¯¨£kzu ÷Ási¯øu  JßÖªÀø» GßÖ Âmk ÂmhõÀ

uõÚõP÷Á Põ»zuõÀ ©øÓ¢x Âk®.

4. EhÚi¯õPz wºUP ÷Ási¯ ]UPÀPøÚ. Põ»® uõÌzvÚõÀ

xß£® Á¸®.

CÆÁõÖ PÁø»PøÍ¨ ¤›z÷uõ©õÚõÀ C¸UPUTi¯ ]UPÀPÐUöPÀ»õ®

wºÄ Psk¤izx Âh»õ®. Auß ¤ÓS ]UPÀ |®ø©U  PÁø»¨£kzu÷Á £kzuõx.

BP÷Á, GÀ»õ® \›¯õPzuõß |øhö£Ö®.

C¯ØøP  Aø©¨ø£ Enº¢xU öPõsh öuÎÄ, C¯ØøP C¯À¤À EÒÍ

|®¤UøP, uß ÂøÍÁÔ¢u ö\¯¼À |õ® GßöÚßÚ ö\´¯ •i²÷©õ, Aøua

ö\´÷Áõ® GßÓ AÍÂÀ, uß ö\¯¼À Pº©÷¯õPzvÀ EÒÍ ¤i¨¦ CÁØøÓ øÁzxU

öPõsk PÁø» AØÓ ÁõÌÄ ÁõÌ÷Áõ®.

]UPø»U Psk ªµÍõ©À, ]UP¼ß ußø©, Põµn®, EshõÚ Âu®

BQ¯ÁØøÓ Bµõ¯ ÷Ásk®.

wºUP •i¯õu xß£® GßÖ ¯õöuõßÖ® Qøh¯õx. wºUS® ÁÈø¯z wºUP©õP

AÔ¯õuÁºP÷Í Esk. vÓUP •i¯õu §m÷h Qøh¯õx. \›¯õÚ \õÂø¯U

Psk¤iUPõuÁºPÒuõß Esk.

1. ÁÖø©ø¯²® PhøÚ²® •¯Ø]¯õ¾® ]UPÚzuõ¾® wºUP •i²®.

2. ÷|õø¯a ö\¯ö»õÊUP®, ©¸¢xsnÀ Gß£ÚÁØÓõÀ ÷£õUP •i²®.

3. P¸zx ÷ÁÖ£õkPøÍU Põµn©Ô¢x }UQ²®,  ÂmkU öPõkzx ÂÍUP®

TÔ ©Ú {øÓøÁ HØ£kzv²® wºUP ÷Ásk®.
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4. ÷£µõø\, ö£õÓõø© ÷£õßÓ w¯ Sn[PÎß ÂøÍÄPøÍ {øÓ©Ú®

ö£ØÖ wºUP ÷Ásk®.

5. ö£õ¸Ò, ¦PÌ, ö\ÀÁõUS CÁØÔß CÇ¨ø£ •¯Ø], JÊUP®, \‰Pz

öuõsk ‰»® DkPmh ÷Ásk®.

CÆÁõÖ ]UPÀPøÍz wºUP»õ®. ö\´¯ ÷Ási¯ Phø©PøÍ ©Ó¢x

AøÁ Eh÷Ú uõ©õPz wº¢xÂh ÷Ásk® GÚ {øÚ¨£x AÔ¯õø©÷¯.

÷©®£õ»® :÷©®£õ»® :÷©®£õ»® :÷©®£õ»® :÷©®£õ»® :

]UP÷» CÀ»õ©À ÁõÇ ÷Ásk® Gß£xuõß ö£¸g]UPÀ. GßøÓUS C¢u

Eh¼À E°º ]UQU öPõsh÷uõ A¢u ]UPÀ uõÚõP÷Á AÂÊ®Áøµ ]UPÀPÒ

Á¢x ÷£õ´UöPõskuõß C¸US®. C¢u öuÎ÷Áõk ]UPÀPøÍö¯À»õ®

AÁØÔß ÁÈ÷¯ ÁµÄ® ÷£õPÄ® Âmk Âmk, uõß ©mk® J¸ ÷©®£õ»® PmiU

öPõsk ]UPÀPÎß SÖURkPÒ CßÔ, G¨÷£õx® ©QÌa]¯õP ÁõÌ£Áßuõß

÷©÷»õß BQÓõß.

PÁø»¯ØÓ ÁõÌUøP :PÁø»¯ØÓ ÁõÌUøP :PÁø»¯ØÓ ÁõÌUøP :PÁø»¯ØÓ ÁõÌUøP :PÁø»¯ØÓ ÁõÌUøP :

ÁõÌUøP GÝ® Ási, Gsn®, ö\¯À GßÝ® \UPµ[PÎÚõÀ KiU

öPõs÷h C¸UQÓx. A¢u Ási°À Cß£®, xß£® GßÝ® C¸Âu \µUSPÐ®

EÒÍÚ. ‘ÂøÍÄ AÔ¢u ÂÈ¨¦’ GßÓ ö©õÈ°À uõß A¢ua \µUSPÎß «x

~qUP©õP •PÁ› GÊu¨ ö£ØÖÒÍx.

 ‘]¢uøÚ’ ö¯ßÓ Psnõi Ao¯õuÁºPÐ®, AvÀ •PÁ› GÊu¨ ö£ØÓ

ö©õÈ öu›¯õuÁºPÐ®, uß øPUSU Qøhzu \µUøP CÓUQ xß£® GßÖ

GÊv°¸¨£x öu›¯õ©À x´UQÓõºPÒ. Auß £¯øÚ AÝ£ÂUQßÓõºPÒ.

ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦ {ø»°À öuÎÄ ö£Ö÷Áõ®.

AÝ÷£õP¨ ö£õ¸mPÒ ö£¸P¨ ö£¸P EhÀ|»® öPk®. ö\õzxUPÎß

GsoUøP ÁÍµ ÁÍµ ©Ú Aø©v öPk®. Sk®£zvÀ £µõ©›UP¨£h

÷Ási¯ÁºPÎß GsoUøP E¯µ E¯µa _u¢vµ® öPk®.

ÔkÁÈ Œa›>_
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CøÁ öPhU öPhU PÁø» ö£›¯ AÍÂÀ E¸Áö©kzx ÁÍ¸®. BP÷Á,

GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® Gß£øuz ÷uº¢x, AÁµÁºPÐ® AÁµÁº ÷uøÁ

`Ì{ø»US HØ£ •iöÁkzx ö\¯À£kzu ÷Ásk®.

PÁø»ø¯ Âmk Âk[PÒ. øu›¯® öPõÒÐ[PÒ. |õß GßÚ ö\´¯

÷Ásk®? C¢u {PÌa]US Akzx, |õß BØÓ ÷Ási¯ Phø© GßÚ? Gß£vÀ

{À¾[PÒ.E[PÐUS¨ ÷£õv¯ BØÓÀ Á¸®. EÖxøn¯õP C¸US®

÷Áø»PøÍ  •i¨¥ºPÒ. ÁõÌUøP ö\®ø©¯õS®.

PÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] •øÓ :PÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] •øÓ :PÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] •øÓ :PÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] •øÓ :PÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] •øÓ :

1. PÁø»PøÍ öuõSzx AÁØøÓ¨ £mi¯¼À Á›ø\¨£kzvU öPõÒP.

2. PÁø» u¸® ]UPÀPøÍ |õßS ÁøPPÍõP¨ ¤›UP.

A) AÝ£Âz÷u wºUP ÷Ási¯øÁ :

wµõu÷|õ´, ©µn®, ö£õ¸ÎÇ¨¦¨ ÷£õßÓøÁ.

B) uÒÎ øÁzx¨ ö£õÖø© Põmh ÷Ási¯øÁ .

£¸Á® Á¢x® v¸©n® BPõø© ÷£õßÓøÁ.

C) A»m]¯¨£kzvÂh ÷Ási¯øÁ :

¤Ó›ß P¸zx ÷ÁÖ£õk, ö£õÓõø© ÷£a_, ö\¯ÀPÒ ÷£õßÓøÁ

(Jzu |hÁiUøPPÒ GkUPõÂmhõÀ GvºPõ» ÂøÍÄPÒ wø© u¸®

GßÖ Enº¢uõÀ ©mk® AÁØøÓU PÁÛUP ÷Ásk®)

D) Eh÷Ú wºzxÂh ÷Ási¯øÁ :

Phß öuõÀø», AÖøÁ ]Qaø\ ö\´x Sn¨£kzu ÷Ási¯ ÷|õ´PÒ,

£õP¨ ¤›ÂøÚU ÷Põ›UøP ÷£õßÓøÁ.

3. Eh÷Ú wºUP ÷Ási¯ ö\¯À ö\´x wºUP.

©ØÓ ÁøPU PÁø»PøÍ AuØ÷PØÓ£i ö\¯»õØÖP.
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4. PÁø»PøÍ ÁøP¨£kzx®÷£õx PÁÚ® ÷uøÁ. EhÚi¯õPz wºUP

÷Ási¯øu A»m]¯¨£kzu ÷Ási¯x GÚ ÁøP¨£kzvÚõÀ ÷©¾®

]UP»õQ Âk®.

5. J¸ ]UPø» ÂøµÁõPz wºzxÂh Enºa] Á¯¨£mka ö\¯»õØÓ

÷Áshõ®. AÔ¯õø©¯õÀ ]UPÀPøÍ ÷©¾® EshõUQU öPõÒÍõ©À

C¸¢uõÀ ÷£õx®.

6. •ß HØ£mh PÁø»PÒ G¨£i¨ ÷£õ°ÚöÁßÖ ]¢vUP.

7. ÁõÌÂÀ ]UPÀP÷Í C¸UPUThõx GßÖ Gsn÷Áõ, C¸¨£ÁØøÓ

ö¯À»õ® ÷Áöµõk PøÍ¢x Âh ÷Ásk® GßÖ •iÄ ö\´¯÷Áõ, ö\¯À

BØÓ÷Áõ ÷Áshõ®.  J¸ ]UPÀ w¸® Chzv÷»÷¯ ©ØöÓõßÖ •øÍzx

Âk®.  GÚ÷Á, AÁØøÓ vmhªmka ö\¯»õØÔ }UQU öPõshõÀ

©QÌa]²®, Aø©v²® ö£Ó»õ®. PÁø» CÀ»õu ©Ûuß E»QÀ Esk.

]UPÀ CÀ»õu ©Ûuß ¯õ¸® CÀø».



54
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
>M\M> søtB∫Ô^

PÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] AmhÁønPÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] AmhÁønPÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] AmhÁønPÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] AmhÁønPÁø»PøÍ JÈzuÀ £°Ø] AmhÁøn

Á›ø\
Gs

PÁø»PÒ

1
AÝ£Âz÷u

wºUP
÷Ási¯øÁ

2
uÒÎ¨÷£õh
÷Ási¯øÁ

3
A»m]¯®

ö\´¯
÷Ási¯øÁ

4
Eh÷Ú
wºUP

÷Ási¯øÁ

ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :

£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A

1. PÁø» GßÓõÀ GßÚ ?

2. PÁø» GÇU Põµn[PÒ ¯õøÁ?

3. |õßS ÁøPU PÁø»PÒ GøÁ?

£Sv &B£Sv &B£Sv &B£Sv &B£Sv &B

1. PÁø» GÆÁõÖ Á¸QÓxGß£øu ÂÍUSP.

2. PÁø»ø¯ Gvº öPõÒÁx G¨£i?

3. |õßS ÁøPU PÁø»PøÍ GkzxUPõmkPÐhß ÂÁ›UP.

4. PÁø» JÈzuÀ £°Ø] •øÓø¯ ÂÁ›UP.



7. ußÛø» AÔuÀ

ußøÚ AÔuÀ  & |õß ¯õº?ußøÚ AÔuÀ  & |õß ¯õº?ußøÚ AÔuÀ  & |õß ¯õº?ußøÚ AÔuÀ  & |õß ¯õº?ußøÚ AÔuÀ  & |õß ¯õº?

|õß ¯õº? GßQÓ ÂÚõ, ußøÚ¨ £ØÔ÷¯ ÂÚÂ (Self Enquiry) •iÂÀ

CøÓÁß ¯õº? GÚ AÔu»õS®. CxÁøµ ¤µ£g\zvß ‰»® Gx÷Áõ, Ax÷Á

CøÓ{ø» GßÖ®, A¢u CøÓ{ø»÷¯ uõß uß©õØÓ® Aøh¢x £g\§u[PÍõQ

•iÂÀ, ©Ûu AÔÁõPz vPÌQßÓx GßÖ® AÔ¢÷uõ®. C[÷P |õß ¯õº? GßÖ

ÂÚõ GÊ¨¤ (AuõÁx ußÛh÷© ÂÚõ  GÊ¨¤) •iÂÀ CøÓÁ÷Ú |õÚõP

GßÛh® AÔÁõP C¸UQÓõß GÚ AÔ÷Áõ®. CuøÚ÷¯ ußøÚ AÔuÀ (Bz©

Â\õµ®)  (Self enquiry, Self Realization) GßQßÓÚº.

Bß«PzvÀ £ØÖU öPõsh Aß£º J¸Áº PhÄÒ ¯õº? Gß£uØPõÚ

ÂÍUP® ö£Ó J¸ \õª¯õ›h® ‰ßÓõsk Põ»©õPa _ØÔU öPõsi¸¢uõº. ¤ÓS

\¼¨¦ØÖ PhÄÒ ¯õº? E°º Gx? GßÓ Cµsk ÷PÒÂPÐUS® £vÀö£Ó÷Á

CzuøÚ Põ»® AÁ›h® _ØÔU öPõsi¸¢uøuz öu›Âzuõº. AÁº  CßÝ®

Kµõsk ÷£õPmk® GßÓõº. ÷©¾® Kµõsk PÈ¢x ¤ÓS PhÄÒ Gß£x ö£¸[

SÇ¨£® (Confusion) E°º  Gß£x ö£¸g]UPÀ (Problem) GßÖ £vÀ öPõkzuõµõ®.

Cx uÚUS •ßÚ÷© öu›¢uxuõß GßÖ ö\õßÚõµõ®. AuØS A¢ua \õª¯õº

uõ÷Ú £zuõsk Põ»©õP C¢uU ÷PÒÂPÐUS £vÀ QøhUPõ©À £»øµ²® _ØÔ

Á¢uuõPz öu›Âzuõµõ®. Cx ÷£õ»÷Á £»¸® C¸UQßÓÚº. C¢u {ø»°À EÒÍ

©Ûu \•uõ¯zvØS ÷Áuõzv›¯ CøÓÂgbõÚ® QøhzxÒÍx.

uõß, \•uõ¯® C¯ØøP GÚ ‰ßÔß öuõhºø£ AÁ]¯® öu›¢x öPõÒÍ

÷Ásk®. uß B\õÛh® ußøÚ •ØÔ¾® K¨£øhzxa \µnõPv Aøh¯÷Áõ,

GÀ»õ® PhÄÒ ö\¯À GßÖ  |®¤UøP÷¯õk ÁõÇ÷Áõ GÀ÷»õ¸® J¨¦U öPõÒÍ

©õmhõºPÒ. ]Ö SÇ¢øu •uÀ ö£›¯ÁºPÒ Áøµ Hß? GuØS? G¨£i? GßÖ

÷PÒÂ ÷Pmk, £vÀ ö£ØÖz öuÎÄ ö£ØÓ ¤Ó÷P Gøu²® J¨¦U öPõÒÐ® {ø»

HØ£mk ÂmhuõÀ ‰h |®¤UøPPÐUS CßÖ ChªÀø».
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“CxÁøµ |õß ¯õº’’? GßQßÓ ÷PÒÂ GÇÂÀø»¯õ°Ý® C¨ö£õÊx

C¨£i J¸ ÂÚõ GÊ¨¤¨ £õ¸[PÒ. ö£õxÁõP GÀ÷»õ¸÷© ußøÚ Eh÷»õk

Cønzxz uõß Aøh¯õÍ® Põs£º. |õß Gß£vÀ EhÀ EÒÍx, E°º EÒÍx,

AÔÄ EÒÍx.

C®‰ßÔÀ Ehø»zuõß GÀ÷»õ¸® Aøh¯õÍ® PõsQßÓÚº. Esø©°À

|õß Gß£x Eh»õ? EhÀ Gß£x PsPÐUS ¦»¨£kÁuõÀ GÀ÷»õ¸÷© Ehø»

Aøh¯õÍ® öPõÒÁº.

 |õß £õºUQ÷ÓöÚßÖ J¸Áº TÖQÓõº. |õß Gß£x EhÀ.  BÚõÀ, Eh»õ

£õºzuux? A¨£i¯õÚõÀ EhÀ £õºzux GßÖ ö\õÀ»õ©À  |õß £õºUQß÷Óß GßÖ

Hß ö\õÀ» ÷Ásk®? CÀø» PsPÒ £õºUQßÓÚ GßÖ ö\õÀ»»õ÷©. A¨£ia

ö\õÀÁvÀø». HöÚÛÀ |õß Gß£x Eh¾® AÀ» PsPÐ® AÀ». ¤ßÚº Gx A¢u

|õß?

Eh¾® Psq® £õº¨£uØSU P¸ÂPÍõP C¸UQßÓÚ÷Á JÈ¯ BØÓÀ GßÓ

JßÖ C¸¢uõÀuõß, AUP¸ÂPÐ® ÷Áø» ö\´²® Gß£øu ÂÍ[S®£i

£õº¨÷£õ®.

J¸Áº CÓ¢x ÂkQßÓõº. A¨ö£õÊx® AÁ¸øh¯ Eh¼À (¤nzvÀ)

PsPÒ EÒÍÚ÷Á  AøÁPÒ £õºUP •iQßÓÚÁõ? CÀø»÷¯ Hß? AÁº

¤n©õQ Âmhõº. AuõÁx AÁº  Eh¼À C¸¢x E°º öÁÎ÷¯ÔÂmhx. GÚ÷Á

Cv¼¸¢x GßÚ öu›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.? PsPÒ ‰»® £õº¨£uØS E°º BØÓÀ

÷uøÁ¨£kQÓx GÚ÷Á |õß £õºu÷uß Gß£vÀ E°º £õºzux.A¨£i¯õÚõÀ

E°º uõß |õÚõ? B®. E°º |õß GßÖ ö\õÀ»»õ®. ÷©¾® ]¢v¨÷£õ®.

E°º ©mk©õ Ehø» Âmk¨ ¤›¢ux? E°º EnºÁuØSU Põµn©õP

AÔÄ® AÀ»Áõ E°¸hß ÷\º¢x Ehø»Âmk¨ ¤›¢x Âmhx. E°º Eh¼À

C¯[S® Áøµuõß EnºÄ C¸UQÓx. E°º ¤›¢u Ehß EnºÄ CÀø». GÚ÷Á

|õß £õºUQ÷Óß. Gß£vÀ AÔÄ uõß £õºzxU öPõsi¸UQÓx. A¨£i¯õÚõÀ

|õß Gß£x AÔÄuõ÷Ú !
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©Ûu AÔÁõP EÒÍx CøÓ¯õØÓ÷» GÚ CøÓÂgbõÚzvÀ AÔ¢÷uõ®.

A¨£i¯õÚõÀ |õß Gß£x AÔÄ GÚ C[÷P Psk¤iUP¨£mhuõÀ CøÓÁ÷Ú

©ÛuÚõP |õÚõP EÒÍx GßÓõQÓx. BÚõÀ |õß ¯õº? GßQßÓ ÂÚõÂØS

Âøh ÷ui¯vÀ |õß Gß£x AÔÄuõß GßÖ ¦»¨£kQÓx. BÚõÀ,C¢u

AÔÄ CøÓ¯õØÓ÷» GÚ EÖv ö\´¯¨£hÂÀø». AuØS® Âøh EÒÍx.

|õß ¯õº? GßQßÓ ÂÚõÂØPõÚ Âøh°À ©Ûuß CÓ¢u ¤ÓS EhÀuõß

G›UP¨£kQÓx AÀ»x ¦øuUP¨£kQÓx. AuØS •ßÚõÀ E°¸® AÔÄ® ÷\º¢x

öÁÎ÷¯ÔÂkQßÓÚ. E°¸® AÔÄ® AÈUP¨£kÁvÀø». EhÀuõß AÈUP¨

£kQÓx. G¢u JßøÓ E¸ÁõUPÄ® AÈUPÄ® •i¯õ÷uõ Ax CøÓ¯õØÓ»õPz

uõ÷Ú C¸UP •i²®. A¨£i¯õÚõÀ E°¸® AÔÄ® CøÓÁ÷Ú GßÓõQÓx.

BP÷Á, CøÓÁ÷Úuõß |õÚõP C¸UQÓx. GßQßÓ Esø©²® |õß ¯õº? GßÓ

ÂÚõÂØS Qøhzu Âøh¯õS®.

‘¤µUbõÚ® ¤µ®©®’ ‘AP® ¤µ®©õìª’ ‘uzÁ©ê’ ‘A¯Úõ®\® ¤µ®©®’

GßÖ ©Põ ÁõUQ¯[PÒ TÖQßÓ CøÓÁßuõß ©ÛuÚõP AÔÁõP vPÌQßÓõß.

GßÓ Esø©²® C[÷P {øÚÄ öPõÒÍz uUPx.

Kº E£{hu® ‘PsnõÀ Põn •i¯õux Gx÷Áõ, BÚõÀ GøuU öPõsk

Ps PõsQÓ÷uõ, Ax÷Á ¤µ®©® GÚ AÔ’ GßÖ TÖQÓx. C¨ö£õÊx C¢u

¦vº ÂÍ[QÂmhx AÀ»Áõ?

ö£õ¸Ò  ö©´¨ö£õ¸Ò :ö£õ¸Ò  ö©´¨ö£õ¸Ò :ö£õ¸Ò  ö©´¨ö£õ¸Ò :ö£õ¸Ò  ö©´¨ö£õ¸Ò :ö£õ¸Ò  ö©´¨ö£õ¸Ò :

CøÓÁøÚ Enº¢uÁºPÒ Hß CøÓÁøÚ ö©´¨ö£õ¸Ò GßÖ AøÇU

QßÓÚº? ö©´¨ö£õ¸Ò GßÓõÀ Esø©¯õÚ ö£õ¸Ò GßÖ Aºzu®. A¨£i

¯õÚõÀ, |õ® PsPÍõÀ Põq® ÷uõØÓ[PöÍÀ»õ® ö£õ´¨ö£õ¸mPÍõ?

AøÁ ö£õ¸mPÍõPõuõ?

÷ÁÖ ]»º CøÓÁøÚ {zv¯ ¦¸åß GßQßÓÚº. {zv¯ß GßÓõÀ GßÖ®

{ø»zx C¸¨£º GßÖ Aºzu®. J¸ ]»º ¤µ£g\z ÷uõØÓ[PÒ AøÚzx÷©

©õø¯. C¢u ©õø¯°À ]USsk ©Ûu CÚ® xß¦ÖQÓx GßQßÓÚº.

PsPÐUS¨ ¦»¨£k® ÷uõØÓ¨ ö£õ¸mPÒ G¨£i ©õø¯¯õP C¸UP •i²®?

>[MÁÈ ∂§>_
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Cx£ØÔz v¸ÁÒÐÁº GßÚ TÖQÓõº?

ö©´²nºuÀ GßÓ AvPõµzvß RÌ Á¢xÒÍ Cµsk SÓm£õUPøÍ GkzxU

öPõÒÐ[PÒ.

“ö£õ¸ÍÀ »ÁØøÓ¨ ö£õ¸öÍß Ön¸®

©¸ÍõÚõ® ©õnõ¨ ¤Ó¨¦” ( SÓÒ & 351)

“G¨ö£õ¸Ò Gzußø© B°Ý® A¨ö£õ¸Ò

ö©´¨ ö£õ¸Ò Põs£x AÔÄ” (SÓÒ & 355)

ö£õ¸Ò AÀ»õuÁØøÓ¨ ö£õ¸Ò GÚU öPõshõÀ, ]Ó¨£ØÓ xß£¨¤ÓÂ

uõß ªg_® GßQÓx ÁÒÐÁ®. ÷©¾® AuØS ÁÒÐÁ® C»UPn® ö\õÀQÓx.

G¢u¨ ö£õ¸Ò G¢u C¯À£õP C¸¢uõ¾® A¨ö£õ¸Îß ‰»¨ö£õ¸øÍU

Põs£x AÔÄ GßQÓx. AÔÁõÀ I¢x ¦»ßPÍõÀ Põn¨£k® ö£õ¸mPÐU

öPÀ»õ® ‰»¨ö£õ¸ÍõÚx ö©´¨ö£õ¸Ò GßQÓõº ÁÒÐÁº. ‰»¨ö£õ¸Ò

uõß Esø©¯õÚx.

ö©´¨ö£õ¸Ò £ØÔ ÷Áuõzv›¯® TÖÁx:ö©´¨ö£õ¸Ò £ØÔ ÷Áuõzv›¯® TÖÁx:ö©´¨ö£õ¸Ò £ØÔ ÷Áuõzv›¯® TÖÁx:ö©´¨ö£õ¸Ò £ØÔ ÷Áuõzv›¯® TÖÁx:ö©´¨ö£õ¸Ò £ØÔ ÷Áuõzv›¯® TÖÁx:

ö©´¨ö£õ¸Ò JßÖuõß ö£õ¸Ò ©ØÓ¨ ö£õ¸mPÒ ¯õÄ® {PÌa]  GßQÓx.

{PÌa] Gß£x ©õÓU Ti¯x. {PÌa] Gß£x Kº C¯UP®. Põm]PÒ, ÷uõØÓ[PÒ

¯õÄ® AqUPÎß  Tmh® GÚ AÔ¢÷uõ®. AqUP÷Íõ öPõzx {PÌa]PÍõP

C¯[QU öPõsi¸UQßÓÚ. AqUPÎß öPõzx {PÌa]P÷Í  ÷uõØÓ©õPz

öu›QßÓÚ. J¸ öPõzx  {PÌa]÷¯ ¤›¢x ÷ÁöÓõ¸ öPõzx {PÌa]¯õP ©õÔ

÷ÁöÓõ¸ ÷uõØÓ¨ ö£õ¸ÍõPÄ® ©õÓ»õ®.

{PÌa]²® ö£õ¸Ð® {PÌa]²® ö£õ¸Ð® {PÌa]²® ö£õ¸Ð® {PÌa]²® ö£õ¸Ð® {PÌa]²® ö£õ¸Ð® :

“ CÀ»õu÷u C¸¨£Ú,

C¸¨£Ú CÀ»õx÷£õ®.

{À»õuøÁ {PÌa]¯õ®

{ßÓ ªa\÷© ö£õ¸Ò ”

GßÖ ÷Áuõzv›¯® TÖÁøu C[S {øÚÄ Tµ ÷Ásk®.
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xß£zvß Põµn® :xß£zvß Põµn® :xß£zvß Põµn® :xß£zvß Põµn® :xß£zvß Põµn® :

©Ûuß xß¦ÓU Põµn® uß EhÀÁøµ GÀø» PmiU öPõsk SÖQ {ßÖ

Enºa] Á¯¨£mk®, C¯ØøP {¯v¯Ô¯õ©¾®, ö\¯»õØÖÁ÷u. Cøu Enº¢x

ÂÈ¨¦hß ö\¯»õØÔ Á¢uõÀ GÀ»õU SÇ¨£[PÐ® }[Q¯ÁÚõ´ Cß£zvÀ

vøÍzv¸¨£õß. GÀ»õ® ÁÀ» £µ®ö£õ¸÷Í |õÚõP C¸UQÓx GßÓ EnºÄ

ö£ØÓx®,  GÀ»õa ]UPÀPÐ® uõ÷© ©øÓ¢÷uõi Âk®.

÷Áuõ¢u•® ]zuõ¢u•® :÷Áuõ¢u•® ]zuõ¢u•® :÷Áuõ¢u•® ]zuõ¢u•® :÷Áuõ¢u•® ]zuõ¢u•® :÷Áuõ¢u•® ]zuõ¢u•® :

£µ÷©uõß E°µõQ, ¤ÓS Eh»õQ, ©Ú® GßÓ EnºÄ {ø» G´v¸UQÓx

Cøu÷¯ B[Q»zvÀ Truth, Energy -- Mass-Consciousness, ö©´¨ö£õ¸Ò

E°º& EhÀ& ©Ú® GßQ÷Óõ®. ÷Áu® Psh •iÄ. ÷Áuõ¢u® Cxuõß. Ax÷Á

}v¯õP C¸UQÓx. AuõÁx ‘uzxÁ©ê’ GßÖ ÷Áuõ¢u® TÖQÓx.

©Ú® ‰»® Bµõ´a] ö\´uÁºPÒ. AP® ¤µ®©õìª & |õ÷Ú ¤µ®©©õP

C¸UQ÷Óß. GßQÓõºPÒ. \z BQ¯ ö©´¨ö£õ¸÷Í ]z GßÓ Enºa] {ø»¯õQ

AÚ¢u ^Á ÷PõiPÍõQ¯x Gß£x. \z]z AÚ¢u® & Cx÷Á ]zuõ¢u©õS®.

Ãk ÷£Ö Gß£x ö©´¨ö£õ¸Ò Enº¢x ö£Ö® ÷£Öuõ÷Ú JÈ¯ ÷ÁÔÀø».

Ãk GßÓõÀ Ch® Gß÷Ó ö£õ¸Ò.

“I¯¨ £hõAx APzux EnºÁõøÚz

öu´Áz÷uõk J¨£U öPõÍÀ’’  ( SÓÒ 702)

GßÓ SÓÐ® ‘AP® ¤µ®©õìª’ |õ÷Ú ¤µ®©® GßÓ P¸zøu J¨¦U öPõÒQÓx

|õß ¯õº? GßÓ ÷PÒÂUS Âøh ¤µ®©÷© |õß Gß£x uõß . AuõÁx

CøÓ{ø»÷¯ |õß Gß£uõS®.

|õß ¯õº?|õß ¯õº?|õß ¯õº?|õß ¯õº?|õß ¯õº?

“Kk® ö\®ö£õßÝ® JUP÷Á ÷|õUSÁõº” GßÖ AÔbº TÖÁº. CuØS

ÂÍUP©õP |õ® \õuµn©õP GßÚ {øÚ¨÷£õ®? Kk Âø»¯ØÓx. AuõÁx

AuØS ©v¨¦U Qøh¯õx, yUQ GÔ¯U Ti¯x. ö£õß÷Úõ GÆÁÍÄ ©v¨¦

Eøh¯x. A¨÷£õx Kk® ö\®ö£õßÝ® JUP÷Á ÷|õUSÁõº GßÖ ö\õßÚõÀ

bõÛPÒ KmkUS®, ö£õßÝUS® J÷µ ©v¨ø£zuõß AÎ¨£õºPÒ GßÖuõß

ö\õÀ÷Áõ®.

>[MÁÈ ∂§>_
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bõÛPÐUöPÀ»õ® ö£õßÛÀ C¸US® Âø» ©v¨ø£¨ £ØÔU PÁø»

°Àø». BøP¯õÀ Auß÷©À Bø\ øÁUP ©õmhõºPÒ GßÓ P¸zxzuõß

E[PÐUSz öu›²®. AxÁÀ» ö£õ¸Ò. Kk® £» ÂsxPÒPÒ {øÓ¢u Tmk,

ö£õßÝ® £» ÂsxPÒPÒ {øÓ¢u Tmk. C¢u CµsiØS® Âzv¯õ\® CÀø».

÷ÁÖ£õk CÀø».

Kº B¨¤Ò £Çzøu GkzxU öPõÒ÷Áõ® C¨£Çzøu ÂgbõÚ AÔ÷Áõk

£õº¨÷£õ®. PsPÒ ‰»©õP £õºUS®÷£õx £Ç©õPz öu›QÓx AÀ»Áõ? \›

A¢uU Psøn÷¯ ©Ó¢xÂk÷Áõ®. ÂsnÔÄUS¨ ÷£õ÷Áõ®. Cx GßÚ? £»

÷Põi ÂsxPÒPÒ {øÓ¢u J¸ Tmk £Ç® GßÓ Põm]¯õP C¸UQÓx.

C¢u B¨¤Ò £Çzv÷» ÷PõiUPnUPõÚ ÂsxPÒPÒ ÷\º¢x C¸¨£øu²®

AøÁ GÀ»õ® Jß÷Óõk JßÖ ÷\º¢xU öPõsk B¨¤Ò GßÓ J¸ |õhP® |hzvU

öPõsk EÒÍøu²® EnºQ÷Óõ®. Cx uõß ÂsnÔÄ.

C¢u AÔ÷Áõk E»Pzøu¨ £õº¨÷£õ®. ¤µ£g\zøu¨ £õº¨÷£õ®. ©ÛuøÚ¨

£õº¨÷£õ®, ©µzøu¨ £õº¨÷£õ® . GÀ»õ÷© Âs AßÔ ¯õx® CÀø». \›, A¢u

Âs Gß£x G[S C¸¢x ÷uõßÔ Á¢v¸UQÓx? GÚ Bµõ²ªhzx A[Suõß

uzxÁ bõÚ®., ö©´gbõÚ® Á¸QÓx. ¦»ß ÁÈ÷¯ £õºzx C¢u ÷uõØÓzøu

øÁzxUöPõs÷h ¯õ÷µõ CxÁøµ ö\õÀ¼U öPõkzuõºPÒ Cx B¨¤Ò GßÖ,

|õ•® Aøu÷¯ ©ÚzvÀ öPõsk Aøu B¨¤Ò GßÖ ö\õÀ¼ Á¸Q÷Óõ®. Cx

Esø©¯õÚ AÔÁÀ».

HöÚßÓõÀ, Cøu¨ ö£õ¸Ò GÚUTÖQ÷Óõ®. BÚõÀ Cx ö£õ¸Ò AÀ».

£»÷Põi AqUPÒ Ti C¯[QU öPõsi¸US® C¯UP®, {PÌa]. C¢{PÌa]÷¯

ö£õ¸Ò GßÖ {øÚ¨£x ©¯UP® AÀ»x ©õø¯ GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®. Cx

AgbõÚ®.

B¨¤÷Íõ ÂsPÎß öuõS¨¦, ÂsP÷Íõ CøÓzxPÒPÎß öuõS¨¦.

CøÓzxPÒP÷Íõ CøÓ{ø»°ß ~s£Sv. GÚ÷Á B¨¤Ò CøÓ{ø»÷¯.

B¨¤Ò, ÂsxPÒPÒ , CøÓ{ø» GßÓ ‰ßÖ Esø©PøÍ J÷µ ÷|µzvÀ

£õºUS® £ÇUP® CßÔ¼¸¢x Á¸ÁuõP øÁzxU öPõÒ÷Áõ®.
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CÁØøÓ¨ ÷£õ»÷Á, C¨¤µ£g\zvÀ Põq® AøÚzxz ÷uõØÓ¨ ö£õ¸m

PÐ® E°›Ú[PÐ® ÂsPÎß öuõS¨÷£, GÀ»õ¨ö£õ¸mPÐ® CøÓ{ø»÷¯.

C¢u Esø©ø¯ En¸®÷£õx |õÝ® CøÓ{ø»¯õP EÒ÷Íß. ©ØÓ

÷uõØÓ¨ ö£õ¸mPÐ® CøÓ{ø»¯õP÷Á EÒÍÚ GßÓ öuÎÂÀ, ¯õ¸US® xß£®

uµõ©¾®, xß£¨£k® E°ºPÐUS EuÄ® ÁøP°À AÔÄ ÷©÷»õ[S®.

AÔ¢ux CøÓ & ©»º¢ux Aß¦ :AÔ¢ux CøÓ & ©»º¢ux Aß¦ :AÔ¢ux CøÓ & ©»º¢ux Aß¦ :AÔ¢ux CøÓ & ©»º¢ux Aß¦ :AÔ¢ux CøÓ & ©»º¢ux Aß¦ :

GÀ»õ¨ ö£õ¸Î¾® CøÓÁ÷Ú E°µõPÄ® AÔÁõPÄ® C¸UPUTi¯

{ø»ø¯U Põq®÷£õx G¢ua ^ÁÚõ¾® xß£¨£k®÷£õx AøuU Põs£Áº

EÒÍzvÀ P¸øn EshõS®. CøÓÁ÷Ú A¢u ChzvÀ \¢uº¨£Á\©õPz

xß£¨£mkU öPõsi¸UQÓõß. A¢ua xß£zøu }UP ÷Ási¯x uõß. CÆÁõÖ,

AÔ¢ux  CøÓ, ©»º¢ux Aß¦, Aß¦ ÷ÁÖ, CøÓ ÷ÁÖ AÀ». CøÓø¯ Enº¢uuõÀ

Aß£õP ©»º¢ux.

|©x Ehø» £õxPõUPa ö\´²® ö\¯À CøÓ²nºÄ. A÷u ÷£õÀ ©ØÓÁ¸®

£õxPõUP |õ® ö\´²® ö\¯¾® EuÂ²® CøÓ²nºÄ uõß GßÓ öuÎøÁ²® ö£Ó

÷Ásk®. AuØS HØ£ ¤Óøµ²® ©vzx |hzuÄ® ÷Ásk®. C¢u •øÓ°À

CøÓ{ø»ø¯ AÔ¢uõÀ Aß¦ ©»¸®. HöÚßÓõÀ CøÓ{ø» Gß£x CÖUP

BØÓÀ. GÀ»õÁØøÓ²® Aønzx¨ ¤izxU öPõsi¸UQÓx.

C¢u¨ ÷£›¯UP ©sh»zvÀ EÒÍ ÷PõhõÚ ÷Põi |m\zvµ[PøÍ GÀ»õ®

Pmi¨ ¤izx JßøÓ Âmk JßÖ ¤›¯õ©À øÁzxU öPõsi¸UQÓ÷u Cxuõß Aß¦.

Aß¦ GßÓõÀ Dºzx¨ ¤izxU öPõsi¸¨£x. PÁº¢x ¤izxU öPõsk C¸¨£x.

A¢u Aß¦US ÷©»õP GÀ»õ® |»©õP C¸UP ÷Ási EuÂ ö\´Áx

P¸øøn. C¢u Cµsk® ÷ÁÖ ÷ÁÖ AÀ». Aßø£ Enº¢uõÀ uõÚõP÷Á P¸øn

¤ÓUS®. Aß¦ GßÓõÀ Aß÷£õk AønzxU öPõÒÁx.

Euõµn©õP, J¸ SÇ¢øuø¯ uõ´ uß÷Úõk CønzxU öPõsi¸¨£x,

Âhõ©À £õºzxU öPõÒÁx Aß¦ (Love) AuØS ÷©À Aøu Fmi ÁÍº¨£x

P¸øn(Compassion)  Aßø£  GÀ»õ Ch[PÎ¾® £õºUP»õ®.

>[MÁÈ ∂§>_
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©õ©µzvÀ J¸ £Ç® öuõ[Q öPõsi¸UQÓx GßÓõÀ Aøu ÂÇõ©À Põ®¦

¤izxU öPõsk C¸UQÓ÷u Axuõß Aß¦. AuØS ÷©»õP Ax ÁÍºÁuØS

÷Ási¯ Cµ\zøu Fmi £õxPõzx¨ ö£›uõUQ¨ £ÊUPa ö\´Áxuõß P¸øn.

C¢u Aß¦® P¸øn²® CøÓÁÛß ußø©. Cøu GÀ»õ Ch[PÎ¾® Põn»õ®.

Cx ^ÁPõ¢uzvß  ‰»©õP  CøÓÁÛß ©»ºa] & Aß¤ß ©»ºa] AÔÂß

•Êø©¨÷£Ö.

ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :

£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A£Sv & A

1. ußøÚ AÔuÀ GßÓõÀ GßÚ?

2. ö£õ¸Ò ö©´¨ö£õ¸Ò GßÓõÀ GßÚ?

3. xß£zvß Põµn® GßÚ?

4. ö©´¨ö£õ¸Ò £ØÔ ÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÎß P¸zx GßÚ?

£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B

1. ußøÚ AÔuÀ Gß£øu ÂÍUSP.

2. ußøn Enº¢uõÀ GÊ® ©õØÓ® GßÚ? ÂÍUSP.

3. |õß ¯õº ? Gß£øu ÂÁ›UP.

4. AÔ¢ux CøÓ, ©»º¢ux Aß¦ ÂÁ›UP.



\•uõ¯zvÀ ÁõÊ®  BsPÒ ©ØÖ® ö£sPÒ Eh»ÍÂÀ ÷ÁÖ£mk C¸¢uõ¾®,

©Ú, {ø», E°º, EnºÄ, ]¢vzuÀ, Cß£, xß£ EnºÄ AÝ£ÂzuÀ BQ¯ÁØÔÀ

JßÖ£mhÁºPÍõP÷Á EÒÍÚº. |õ® JÆöÁõ¸Á¸® Cß£® AÝ£ÂUP ÷Ásk®,

xß£® CÀ»õu  Aø©v¯õÚ ÁõÌÄ Aø©¯¨ ö£Ó ÷Ásk® GßÖ Â¸®¦Q÷Óõ®

\•uõ¯zvÀ ÁõÊ® ©UPÒ AøÚÁ¸® ©QÌa]¯õPÄ® {øÓÁõPÄ® ÁõÇ ÁÈ

HØ£hõuuØS Põµn® ÁõÌUøP  ö|Ô•øÓ°ß£i ÁõÇõuxuõß.  AÁºPÒ C»m\zvÀ

J¸ÁµõP ÷Põi°À J¸ÁµõP C¸¢uxuõß Põµn©õS®. C¢{ø» ©õÓ ÷Ásk®.

©Úzy´ø©÷¯õk ÁõÊQßÓ ©UPÒ |õkPÒ ÷uõÖ®  AvP›zx E»P® •ÊÁx® £ÀQ

ö£¸P  ÷Ásk®. Auß£i ©Úzy´ø© u¸® PÀÂø¯ CÍ® Á¯v¼¸¢÷u PØÖ Áµ

÷Ásk®. HöÚÛÀ I¢vÀ ÁøÍ¯õux I®£vÀ ÁøÍ¯õx.

I®£x Á¯vØS ÷©À ö|Ô°ß£i ÁõÌÁx Gß£x £õv¨£»ß uõß Qmk®.

BÚõÀ •Ê¨£»Ý® Qmh ÷Áskö©ÛÀ CÍÁ¯v¼¸¢÷u JÊUPzøu, y¯ ©Ú®

Aø©²® £°Ø]ø¯ |õ® £°ßÖ Áµ÷Ásk®. C¢u £°Ø]°ÚõÀ ©mk÷© ©ÛuS»®

£õÀ EnºøÁ Pmk¨£kzv Bß«P EnºÂÀ ÷©®£õk Aøh¯ •i²®

£õÀ EnºÄ® Bß«P ÷©®£õk® :£õÀ EnºÄ® Bß«P ÷©®£õk® :£õÀ EnºÄ® Bß«P ÷©®£õk® :£õÀ EnºÄ® Bß«P ÷©®£õk® :£õÀ EnºÄ® Bß«P ÷©®£õk® :

£õÀ JÊUPzuÁØÓõÀ CßøÓ¯ \•uõ¯® Aøh¢x Á¸® ^º÷Pmk {ø» |õ®

AøÚÁ¸® AÔ¢u÷u. £õvUP¨£mh EhÀ{ø» ©ØÖ® ©Ú{ø»°À EÒÍÁºPÒ

GsoUøP AvP©õQU öPõs÷h ÷£õÁuØS Põµn® GßÚ? ö\´Áx uÁÖ GßÖ

öu›¢x® Aøu ö\´¯õ©À C¸¨£ÁºPÒ GzuøÚ ÷£º? CuØS GÀ»õ® Põµn® GßÚ

Gß£øu |õ® ]¢vUP ÷Ásk®.

Eh¾US® ©ÚzxUS® xß£® u¸® ö|Ô¤ÓÌ¢u •øÓ¯ØÓ ö\¯ÀPøÍU

ö\´Ávß ‰»® Eh¼÷» ÷|õ²® EÒÍzv÷» PÍ[P•® EshõQ ÁõÌÄ xß£©õP

Aø©²®. EhÀ C¯UPzvØS®  ©Ú C¯UPzvØS® ‰»Põµn©õP EÒÍ Âzx

BØÓø»¨ £ØÔ²® •Êø©¯õÚ PÀÂ°ßø©÷¯ CuØS Põµn® BS®.

8. Põ¯PÀ£¨ £°Ø]

.........................................................................................................................................
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Âzx BØÓ¼ß ©Qø© öu›¯õ©À E°º BØÓø» AvP©õP CÇ¨£ÁºPÒ

÷PõÂÀ ÷£õßÓ Ehø»¨ ÷£o¨ £õxPõUPz uÁÔ¯ÁºP÷Í. AÁºPÐUS }sh

B²Ð®, ©QÌa]¯õÚ ÁõÌÄ® Aø©ÁvÀø».

CßøÓ¯ \•uõ¯zvÀ Âzx  BØÓ¼ß •UQ¯zxÁzøu Enºzx® PÀÂ

AÁ]¯® ÷uøÁ. BÚõÀ \•uõ¯zvÀ  EÒÍ PÀÂ PØö£õÊ[øP ÷©®£kzxÁvß

Ai¨£øh°À CÀø» GÚ»õ®. öuõø»UPõm], P®¨³mhº, £zv›UøPPÒ, Pøu,

PmkøµPÒ GÀ»õ÷© CÍ® Á¯vÚ›ß £õ¾nºa]ø¯z yskÁvß

Ai¨£øh°÷»÷¯ Põm]PÐ®, P¸zxUPÐ® Aø©QßÓÚ. £õ¾nºa]a _µ¨¤

ysh¨£kÁuõÀ Eh¼À E°º   BØÓÀ AvP©õP ö\»Ä BQÓx. Cøu ¦»ß

PÁºa]US Bs ©ØÖ® ö£sPÒ Bm£mk H÷uõ Cß£® |h¨£uõP Gso Ehø»²®

©Úøu²® öPkzxU öPõÒQßÓÚº. ¡Ö BskPÒ •Êø©¯õP ÁõÇ¨ ÷£õx©õÚ

Âzx BØÓÀ C¸¨£øu £µõ©›¨£uß ‰»® uõß Á¯uõÚ Põ»zv¾® ©QÌa]¯õP

ÁõÇ •i²®.

PØ¦ ö|ÔPØ¦ ö|ÔPØ¦ ö|ÔPØ¦ ö|ÔPØ¦ ö|Ô

PØ¦ ö|Ô Gß£x JÊUPzøuU SÔUS® Kº E¯º¢u ö\õÀ. PØ¦ ö|Ô C¸£õ»¸®

AÁ]¯® Pøh¤iUP ÷Ási¯ JßÖ. JÊUPzøu Jmi¯ EhÀ |»®, AÔÄ ÁÍ®,

|À» ÁõÌUøPz xøn Aø©uÀ, ö\ÀÁ ÁÍ® GÀ»õ® Aø©QßÓÚ. |À» AÔÄÒÍ

SÇ¢øuPøÍ¨ ö£ØöÓkUP»õ®.

PØ¦ ö|Ô ö£sPÎhzvÀ uõß C¸UP ÷Ásk® GßÖ £»º {øÚUQÓõºPÒ Ax

uÁÓõÚ Gsn®. uõß G¨£i ÷Ásk©õÚõ¾® C¸UP»õ®. BÚõÀ uÚUS Á¸®

©øÚÂ ©mk® |À» PØ¦øh¯ÁµõP C¸UP ÷Ásk® GßÖ Â¸®¦QÓõºPÒ.

C¸¨¤Ý® ö£õÖ¨¦®, Phø©²® BsPøÍ Âh ö£sPÐUS AvP©õP CøÓÁß

öPõkzv¸UQÓõß.

£õ¾ÓÂß ¤ßÂøÍÄPøÍ¨ ö£sPÒ AvP©õPa \©õÎUP ÷Ási²ÒÍx.

GÚ÷Á ö£sPÐU÷P AvP©õP¨ ö£õÖ¨¦nºa] EshõQßÓx.

JÆöÁõ¸ ö\¯¾US® ÂøÍÄ Esk GßÓ C¯ØøP°ß {¯vø¯

JÆöÁõ¸Á¸® Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. Cøua ö\´uõÀ Auß ÂøÍÄ

ÔVBÔ_√© √luE
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CxÁõPzuõß C¸US®. A¢u ÂøÍøÁz uõ[Q öPõÒÁuØS |õß u¯õµõ GßÓ

AÍÂØS JÆöÁõ¸Á¸® C¯ØøP°ß \mhzøu ©vzx Esø©ø¯ Enµ ÷Ásk®.

£õÀ EnºÄ Gß£x Á¯x Á¢u Bs, ö£s C¸£õ»¸US® ÷uõßÖÁx

C¯ØøP. ÁõÌUøP°À Cøua \©ß ö\´Áx Gß£x •UQ¯©õÚx®, AÁ]¯©õÚx®

BS®. AuØS J¸ Á¯x C¸UQÓx. ö£õÖ¨¦nºa]²® C¸UQÓx. C¢u Cµsk®

÷\º¢uõÀ uõß Ax CÛø©¯õP •i²®. AxÁøµ°À BnõP C¸¢uõ¾® A¢uU

Põ»zøu Gvº ÷|õUQ PØ¦ ö|Ô Põzx C¸UP ÷Ásk®.  A¨£i C¸¢x \•uõ¯

J¨¦u÷»õk v¸©n® GÝ® Cøn¨¦ |øhö£ØÓõÀ Ax ]Ó¨£õP Aø©²®.

J¸ ö£soß EhÀ |»zøu GkzxU öPõshõÀ, J¸ Boß Â¢x

P¸¨ø£°÷» ÷\º¢uõÀ, Aøu ußÁ¯¨£kzvU öPõÒÍ SÔ¨¤mh ]» |õmPÒ BS®.

AuØS •ßÚuõP ÷ÁÖ J¸ Boß Â¢x A÷u ChzvÀ  ÂÊ÷©¯õÚõÀ & CµzuzvÀ

Blood Group  ÷ÁÖ£kuÀ ÷£õ» Â¢xÂ¾® ÷ÁÖ£õkPÒ Esk & Ax öuõØÖU Q¸ªPÒ

ö£¸P HxÁõQ²®, AuÝøh¯ Cµ\õ¯Úz ußø© ÷ÁÖ£mhõÀ P¸¨ø£°À

µn[PøÍ²® HØ£kzu»õ® AÀ»x £õÀÂøÚ ÷|õ´PÐ® EshõP»õ®. A¢u

ö£sqhß  ¤ÓS ̄ õº ̄ õº EÓÄ  øÁzxU öPõÒQÓõºP÷Íõ AÁºPÐUöPÀ»õ® A¢u

÷|õ´ öuõh¸®.

Âzx BØÓÀ ‰»®, Bs  ö£s SÇ¢øuPÎß EhÀ Áßø©, Sn® ©Ú{ø»

GÀ»õ÷© Âzx BØÓ¼ß ö\ÔøÁ²® uµzøu²® \õº¢÷u Aø©QßÓÚ.

Bß«P ÷©®£õk :Bß«P ÷©®£õk :Bß«P ÷©®£õk :Bß«P ÷©®£õk :Bß«P ÷©®£õk :

|©x Eh¾USÒÍõP EØ£zv¯õS® ãÁ ÂzxU SÇ®¤ß ußø©, ö\¯À£õk

©ØÖ® Auß  •UQ¯zxÁ® Enº¢x Gsnzøu²® ö\¯ø»²® y´ø©¯õP øÁzxU

öPõÒÍ ÷Ásk®. A¨÷£õx uõß GÀ»õ ÁÍ[PÐ® |»[PÐ® QøhUP¨ ö£Ö®.

Ehø» B÷µõUQ¯©õP øÁzxU öPõÒÍ EhØ£°Ø]²®, ©Úøu y´ø©¯õP øÁzxU

öPõÒÍ v¯õÚ¨ £°Ø]²®, |õÒ÷uõÖ® uÁÓõx ö\´x Áµ÷Ásk®. vÚ¢÷uõÖ®

EhØ£°Ø] ©ØÖ® uÁ® ö\´x Áµ JÊUP EnºÄ ÷©®£mk Á¸®.

E°ºPõUS® Pø»¯õÚ Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°ß  ‰»® ªøP¯õÚ £õ¾nºÄ,

JÊUP EnºÁõP ©õÔ CÀ»Ózøu Aß£õPÄ®, Phø©²nº÷Áõk® |hzx® EhÀ

Áßø©²® }sh B²Ð® Qmk®. PØ¦ ö|Ô÷¯õk®, JÊUP Enº÷Áõk® EÒÍ

PnÁß ©øÚÂUS E¯º¢u ]¢uøÚ²hß Ti¯  PØ¦ ö|Ô uÁÓõu |À» SÇ¢øuPÒ
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¤Ó¨£õºPÒ. •øÓ¯ØÓ £õÀ EnºÄ®, ö\¯À£õkPÐ® EÒÍÁºPÐUS•øÓ¯ØÓ £õÀ EnºÄ®, ö\¯À£õkPÐ® EÒÍÁºPÐUS•øÓ¯ØÓ £õÀ EnºÄ®, ö\¯À£õkPÐ® EÒÍÁºPÐUS•øÓ¯ØÓ £õÀ EnºÄ®, ö\¯À£õkPÐ® EÒÍÁºPÐUS•øÓ¯ØÓ £õÀ EnºÄ®, ö\¯À£õkPÐ® EÒÍÁºPÐUS

A÷u •øÓ¯ØÓ Gsn•øh¯ £ÇUP ÁÇUP•øh¯ SÇ¢øuPÒ uõßA÷u •øÓ¯ØÓ Gsn•øh¯ £ÇUP ÁÇUP•øh¯ SÇ¢øuPÒ uõßA÷u •øÓ¯ØÓ Gsn•øh¯ £ÇUP ÁÇUP•øh¯ SÇ¢øuPÒ uõßA÷u •øÓ¯ØÓ Gsn•øh¯ £ÇUP ÁÇUP•øh¯ SÇ¢øuPÒ uõßA÷u •øÓ¯ØÓ Gsn•øh¯ £ÇUP ÁÇUP•øh¯ SÇ¢øuPÒ uõß

¤Ó¨£õºPÒ¤Ó¨£õºPÒ¤Ó¨£õºPÒ¤Ó¨£õºPÒ¤Ó¨£õºPÒ. GÚ÷Á |À» Gsn•® PØ¦ ö|Ô²® Eøh¯ CßøÓ¯ CøÍbº

\•uõ¯zvß ‰»® uõß |À» B÷µõUQ¯©õÚ ©UPÒ \•uõ¯zøu E¸ÁõUP •i²®

Gß£x vsn®. AuØS›¯ ö£õÖ¨¦® Phø©²® |® JÆöÁõ¸Á¸US® EÒÍx

Gß£øu CßøÓ¯ \•uõ¯ ©õnÁºPÒ Enµ ÷Ásk®. ©õÁnÁºPÎß £õÀ

EnºøÁ JÊ[S £kzv JÊUPö|Ô²hß ÁõÌÁuØPõÚ •øÓ¯õÚ £°Ø]uõß

PõÍPÀ£¨ £°Ø] BS®.

Põ¯PÀ£¨ £°Ø] :Põ¯PÀ£¨ £°Ø] :Põ¯PÀ£¨ £°Ø] :Põ¯PÀ£¨ £°Ø] :Põ¯PÀ£¨ £°Ø] :

Põ¯ PÀ£® Gß£x ©¸¢ußÖ. Cx J¸ £°Ø]. “Põ¯®” Gß£x EhÀ. PÀ£®

Gß£x EhÀ |»®, EÖv CÁØøÓ AÎzx ÁõÌ|õÒ }Ízøu HØ£kzxÁx.

GÚ÷Á, Põ¯PÀ£¨ £°Ø] EhÀ ÁÍzøuU Põzx ÁõÌÂß ÁÍ©õÚ }sh B²øÍ

AÎUPÁÀ»x.

÷|õ´, •xø©, ©µn® BQ¯ ‰ßøÓ²® ©Ûuß AÝ£ÂUP ÷|›kQÓx.

Põ¯PÀ£¨ £°Ø] E°¸UPõÚ £°Ø] BS®.

Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°ß ÷|õUP® :Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°ß ÷|õUP® :Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°ß ÷|õUP® :Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°ß ÷|õUP® :Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°ß ÷|õUP® :

1. ÷|õ°ßÔ ÁõÌuÀ.

2. ÂøµÂÀ •xø© AøhÁøu uÂºzx, CÍø©÷¯õk C¸zuÀ.

3. ©µnzøuz uÒÎ¨ ÷£õkuÀ.

•xø© uÂºzx, CÍø© Põzx }sh Põ»® C¢u  {»Ä»QÀ ÁõÌÁöuß£x

©ÛuÚx \õuøÚUS Em£mh÷u. CuØPõÚ ÁÈÁøPPøÍ |® |õmka ]zuºPÒ GÊzx

ÁiÂÀ Âmka ö\ßÔ¸¢uõ¾®, AÁºPÒ øP¯õsh ö\õØöÓõhºPÎß •Ê¨

ö£õ¸Ð® ÂÍ[Põv¸¢u PõµnzvÚõÀ    “Põ¯PÀ£¨ £°Ø]” ¯õÚx £» ¡ØÓõsk

PÍõP  ‰k ©¢vµ©õP÷Á C¸¢uux. A¢u ÁøP°À ]ÁÁõUQ¯º GÊv¯ J¸ PÂø¯U

Põn»õ®.

“ E¸zu›zu |õi°À Jk[SQßÓ Áõ²øÁ

  P¸zvÚõÀ C¸zv÷¯ P£õ»÷©ØÓ ÁÀ½÷µÀ

  Â¸zu¸® £õ»µõÁõº ÷©Û²® ]Á¢vk®

  A¸Òu›zu |õuº£õu® A´¯ß£õu®  Esø©÷¯. ”

& ]ÁÁõUQ¯õº.
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‰»õuõµzvÀ C¸UQßÓ ªPa ]Ó¢u Âzx\Uvø¯U P¸zvÚõÀ uø» Ea]US

HØÓ •i¢uõÀ, Á¯x •vº¢uÁ¸® CÍø©÷¯õk C¸¨£º. Eh¾® ]Á¢vk®.

Gß£x C¨£õh¼ß ö£õ¸ÍõS®.

÷Áuõzv› ©P›æ AÁºPÒ 40 BskPÒ Põ»® öuõhº¢x Bµõ´a] ö\´x,

Auß £¯ÚõPU Põ¯PÀ£¨ £°Ø]ø¯ AøÚzx ©UPÐ® ö\´x £¯ß ö£ÓUTi¯

•øÓ°À GÎø©¨£kzv EÒÍõº. CUPõ¯PÀ£¨ £°Ø]ø¯a ö\´x, E°º ÁÍ®

ö£¸UQ, }sh |õÒ CÍø©÷¯õk ÁõÇ •i²®.

Põ¯PÀ£z uzxÁ ÂÍUP® :Põ¯PÀ£z uzxÁ ÂÍUP® :Põ¯PÀ£z uzxÁ ÂÍUP® :Põ¯PÀ£z uzxÁ ÂÍUP® :Põ¯PÀ£z uzxÁ ÂÍUP® :

£¸ EhÀ, ^Á ÂzxU SÇ®¦, E°ºa\Uv, ^ÁPõ¢u®, ©Ú® BQ¯ I¢x®

Cøn¢x C¯[S® Aø©¨÷£ ©Ûuß GßQÓ ÁiÁ©õS®.

1) £¸ EhÀ AqUPÍõÀ AuõÁx E°ºzxPÒPÍõÀ Pmh¨£mhÒÍx.

2) |õ® Esq® EnÄ HÊ uõxUPÍõQ, HÇõÁx uõxÁõPa ^ÁÂzxU SÇ®¦

EuÄQÓx.

3) Eh¼÷» E°µõP KkQßÓ, uÛzx C¯[SQßÓ E°ºzxPÒPÒ ^ÁÂzxU

SÇ®¤À ÷uõ´¢x BØÓÀ ö£ÖQßÓÚ.

4) JÆöÁõ¸ E°ºzxPÎ¼¸¢x® CøÓzxPÒPÒ Põ¢u Aø»¯õP öÁÎ÷¯ÔU

öPõs÷h C¸UQßÓÚ.

5) C¢ua ^ÁPõ¢u® Eh¼¯UPzvØS® ©Ú C¯UPzvØS® ö\»ÁõQÓx.

^ÁPõ¢u Aø»uõß ©Ú©õP C¯[SQÓx.

Â¢x |õuz vµÁ®Â¢x |õuz vµÁ®Â¢x |õuz vµÁ®Â¢x |õuz vµÁ®Â¢x |õuz vµÁ®      (Sexual  Vital fuid) :

 J¸ ö\¨¦U P®¤°À G»UmµõÛß _ØÖ Kmh® ªß\õµ® GßÖ

AøÇUP¨£kQÓx. Ax ÷£õßÖ EhÀ •ÊÁx® KhUTi¯ E°ºzxPÒPÎß Kmh®

E°÷µõmh® BS®.

J¸ ªßP»zvÀ (Battery)  EÒÍ Aª»® P»¢u }›ß AÍÄ, Auß uµ®,

BQ¯ÁØøÓ¨ ö£õÖz÷u, AvÀ EØ£zv¯õS® G»UmµõßPÎß GsoUøP²®
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AuÚõÀ ªß\Uv°ß AÍÄ® Aø©QßÓÚ. Cøu¨ ÷£õ»÷Á, |©x Eh¼À EÒÍ

Â¢x|õuzvß AÍøÁ²® uµzøu²® ö£õÖz÷u, E°ºzxPÒPÎß GsoUøP²®

^ÁPõ¢uzvß voÄ® Aø©QßÓÚ.

Â¢x|õu vµÁzvß uµ® öPmk¨ ÷£õÚõ¾®, AÍÄ SøÓ¢uõ¾®

E°ºzxPÒPÎß AÍÄ SøÓ¢xÂk®. Auß Põµn©õPa ̂ ÁPõ¢uzvÀ ÷£õv¯ voÄ

CÀ»õø©¯õÀ EhÀ |»®, ©ÚÁÍ® £õvUP¨£k®.C¢u {ø»ø¯zuõß £øÇ¯ £õhÀ

JßÔ÷» öuÎÁõPa ö\õÀ¼²ÒÍÚº.

"" BÚ •u¼À AvP® ö\»ÁõÚõÀ

©õÚ©È¢x ©vöPmk¨ & ÷£õÚvø\

GÀ»õºUS® PÒÍÚõ´ HÌ¤Ó¨¦® w¯Úõ´

|À»õºUS® ö£õÀ»Úõ® |õk''.

– JÍøÁ¯õº

Â¢x|õuz vµÁ÷© ©Ûu Eh¼ß ÷uõØÓ®, ußø©, ÁÍºa], C¯UP®,

ÂøÍÄPÒ  AøÚzxUS® Ai¨£øh BØÓ»õP EÒÍx. Cx÷Á ªP ©v¨¦øh¯

ö£õ¸Ò. J¸ Âøu°À  •Ê ©µzvÚx ÁiÁ®  Põ¢u Aø» ÁiÂÀ _¸[Q

C¸¨£øu¨ ÷£õ» Â¢x|õu vµÁzvÀ ©Ûu ÁiÁ•® Sn[PÐ® _¸[Q

EÒÍÚ. Âøu°ß ußø©ø¯¨ ö£õÖz÷u ©µzvß ußø© Aø©²®. Â¢x|õuz

vµÁzvß ußø©ø¯¨ ö£õÖz÷u Av¼¸¢x E¸ÁõQßÓ SÇ¢øu°ß ußø©²®

Aø©²®.

ÔVBÔ_√© √luE
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EnÄ HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® :EnÄ HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® :EnÄ HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® :EnÄ HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® :EnÄ HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® :

©Ûuß EsQßÓ EnÄ C¯ØøP°À Aø©¢xÒÍ Eh¼¯UPa ]Ó¨£õÀ

HÊ uõxUPÍõP ©õÖQßÓx. AøÁ Cµ\®, Cµzu®, uø\, öPõÊ¨¦, G¾®¦, ©äøá,

Â¢x|õu® Gß£Ú. HÇõÁx uõß Â¢x|õu®.

1) Esq® EnÄ ^µn©õQa ]Ö Sh¼ß ‰»® \zx¨ ö£õ¸mPÒ vµÁ©õP

EÔg\¨£kQßÓÚ. Cx÷Á Cµ\® GÚ¨£kQßÓx.

2) C¢u Cµ\z÷uõk ]»ÁøP Cµ\õ¯Úz xÎPÒ ÷\º¢x Cµzu® E¸ÁõQÓx.

3) CµzuzvÀ J¸ £Sv uø\¯õQÓx.

4) uø\PÎ¼¸¢x Gsön´ ¤›UP¨£mk, öPõÊ¨£õP ©õÖQÓx.

5) öPõÊ¨¤¼¸¢x _snõ®¦a \zx ¤›UP¨£mk, G¾®£õP ©õÖQÓx.

6) G¾®£õPU öPmi¨£mh £Sv ÷£õP «u•ÒÍ vµÁ® G¾®¦USÒ

©äøá¯õP ©õÔ uø»¨£Sv°À C÷u ©äøá ‰øÍ¯õP Aø©QÓx.

7) ©äøá GÝ® uõxÂ¼¸¢x \Uv Áõ´¢u AqUPÒ ¤›UP¨£mk Â¢x,

|õu® GßÓ uõxÁõP ©õÖQÓx. Â¢x|õu® Gß£x Â¢x \Uv. Cx÷Á

^ÁÂzxU SÇ®¦. BsPÐUSa _UQ»® GßÖ® ö£sPÐUSa _÷µõou®

GßÖ® AøÇ¨£º. C¸ £õ»¸US® ö£õxÁõÚ ö£¯º Â¢x|õuz vµÁ®

AÀ»x  ^Á ÂzxU SÇ®¦. (Sexual  vital Fluid)

C¢u Â¢x |õuzv¼¸¢xuõß  E°ºzxPÒPÒ  EØ£zv BQßÓÚ. JÆöÁõ¸

E°ºzxPÎ¾® CøÓzxPÒPÒ GßÓ ]ÁPõ¢u BØÓ¾® Ah[Q

C¸UQßÓÚ. C¢u E°ºzxPÒPÒ uõ® E°÷µõmh©õP EhÀ •ÊÁx® _ØÔ

Á¸QßÓÚ. CøÁ GÀ»õ ö\ÀPÐUS® ]ÁPõ¢uzøu öPõkUQßÓÚ.

CÍø© PõzuÀ, •xø©ø¯z uÒÎ¨÷£õkuÀ :CÍø© PõzuÀ, •xø©ø¯z uÒÎ¨÷£õkuÀ :CÍø© PõzuÀ, •xø©ø¯z uÒÎ¨÷£õkuÀ :CÍø© PõzuÀ, •xø©ø¯z uÒÎ¨÷£õkuÀ :CÍø© PõzuÀ, •xø©ø¯z uÒÎ¨÷£õkuÀ :

©Ûuß •xø© AøhÁuØSU Põµn® §ª°ß _ÇØ]÷¯. ©Ûuß §ª°ß

«x ÁõÌ¢x öPõsi¸UQÓõß. §ª J¸ ©oUS _©õº 1042 ø©À (1668 Q.«.)

÷ÁPzvÀ ußøÚz uõ÷Ú _ØÔU öPõsi¸UQÓx. §ª _ØÖ® ÷ÁPzuõÀ  G¢uU

öPmi¨ ö£õ¸øÍ²® ø©¯zøu ÷|õUQ CÊUS® Gß£x C¯ØøP {¯v.
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§ª°ß «x ÁõÊQßÓ ©ÛuÛß £¸ Eh¼À EÒÍ ]ØÓøÓPÒ (Cells) GÀ»õ®

§ª°ß |kø©¯® ÷|õUQ uÒÍ¨£kQßÓÚ.

A÷u \©¯zvÀ Eh¼À EÒÍ E°º C÷»\õP  C¸¨£uõÀ Ehø» Âmk ÷©÷»

uÒÍ¨£mkU öPõs÷h C¸UQÓx. §ª°ß _ÇØ]¯õÀ Ehø» Âmk E°º

¤›¯õv¸UP,  JÆöÁõ¸ E°¸US® J¸ Põ»® Aø©¢xÒÍx. ©Ûuß E°º ÁõÊ®

Põ»® AvP£m\® 120 BskPÒ.  A¢uU Põ»® Áøµ°À JÆöÁõ¸ |õÐ®

E°ºa\Uv°ß Â»PÀ öuõhº¢x |øhö£ØÖU öPõs÷h C¸UQÓx. CuÚõÀ E°ºa

\Uv°ß AÍÄ SøÓQÓx. ^ÁPõ¢uz voÄ SøÓQÓx. Cµsk ö\ÀPÐUS

Cøh÷¯ EÒÍ ¤øn¨¦ SøÓÁuõÀ ÷\õºÄ HØ£kQÓx.

ÔVBÔ_√© √luE

£h® £h® £h® £h® £h® & HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ® HÊ uõxUPÍõP ©õØÓ®
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§ª°ß uØ_ÇØ] ÷ÁPzvß Põµn©õ´ EshõS® PÁºa] BØÓ»õÀ ö\ÀPÒ

RÌ÷|õUQz uÒÍ¨£kQßÓÚ. uø\PÒ R÷Ç CÓ[SQßÓÚ. |µ®¦PÒ £õvUP¨£mk

uÍºÁøhQßÓÚ. |µ®¦PÒ Á¾ CÇ¨£uõÀ G¾®¦US®, uø\PÐUS® EÒÍ ¤i¨¦

SøÓQÓx. uø\PÒ CÖUP® SøÓ¢x, EhÀ uÍº¢x ÷£õQÓx. C¢uz uÍºøÁzuõß

•xø© GßQ÷Óõ®. •xø©US ©ØöÓõ¸ Põµn® 40 Á¯xUS¨ ¤ß Â¢x|õu®

EØ£zv°À HØ£k® SøÓÄ® BS®. Pøh]°À •ØÔ¾® Â¢x|õu® SøÓ¢u¤ß

E°º ¤›¢x ÂkQÓx.

§ª°ß Dº¨¦ BØÓø» Gvºzx ÷©À ÷|õUQa ö\À»U Ti¯ BØÓÀ E°ºz

xPÐUS B°µUPnUPõÚ uø»•øÓPÎß £›nõ© ÁÍºa]°À Aø©¢xÒÍx.

6Ai E¯µ® Áøµ ©Ûuß ÁÍµUTi¯ AÍÂØS AÁÚx E°ºzxPÒPÒ Âkuø»

÷ÁP BØÓÀ ö£ØÖÒÍÚ.

JÆöÁõ¸ E°›ÚzvØS® ÁÍºÁuØS J¸ SÔ¨¤mh E¯µ•®  J¸ SÔ¨¤mh

Põ» }Í•® EÒÍ ÁõÌUøP²® Aø©¢xÒÍx. §ª°ß Dº¨¦ BØÓø» Gvºzx

¦À Cµsk A[S»® (5 ö\.«) E¯µ©õP ÁÍ¸®. öußøÚ ©µ•®  £øÚ©µ•®

60 Ai E¯µ® ÁÍ¸®. ©Ûuß 6 Ai E¯µ® ÁÍºQÓõß.  A¢u AÍÂØS JÆöÁõ¸

E°ºzxPÐUS® Âkuø» ÷ÁP® EÒÍx. ©ÛuÝUS 120 BskPÒ ÁõÌUøP

Põ» }Í® Aø©¢xÒÍx.

©Ûuß E°º ÁõÇU Ti¯ AvP£m\® 120 BskPÎÀ 40 BskPÒ Á¯x Áøµ

©ÛuÛß ö\ÀPÎÀ EÒÍ E°ºzxPÒPÒ §ª°ß Dº¨¦ BØÓø» Gvºzx {ØP

•iQßÓÚ. AuÚõÀ ©Ûuß BÓi Áøµ ÁÍµ •iQÓx. A¢u AÍÄUS

E°ºzxPÐUS Âkuø» ÷ÁP® AvP®.

40 Á¯xUS ÷©À 80 Á¯x Áøµ ]» ÁõÌUøP ö|Ô•øÓPøÍU Pøh¤izx

C¢u  E°ºxPÒPøÍ¨ £õxPõUPÄ®, £µõ©›UPÄ® •i²®. EnÄ, EøÇ¨¦, EÓUP®,

Eh¾ÓÄ, Gsn® CÁØÔÀ AÍÄ•øÓ Põzx  E°ºzxPÒPøÍ¨ £õxPõUP •i²®.

80 Á¯x •uÀ  120 Á¯x Áøµ E°ºzxPÒPÎÀ Á¼ø© SøÓQÓx. Âkuø»

÷ÁP® AvP®. Eh¾® uÍºQÓx.

£¸ Eh¾USÒ E°ºz xPÒPøÍ¨¤izx øÁzv¸¨£x Â¢x|õuz  vµÁ® uõß.

C¢u Â¢x |õuzvß AÍøÁ²® uµzøu²® ö£õÖz÷u E°ºzxPÒPÎß
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GsoUøP²® uµ•® Aø©QßÓÚ. E°ºzxPÒPÎß GsoUøP²®

uµzøu²® ö£õÖz÷u  ^ÁPõ¢uzvß AÍÄ® uµ•® Aø©QßÓÚ.

40 Á¯xUS¨¤ßÚº Â¢x|õuz vµÁ® EØ£zv SøÓÁuõÀ E°ºz

xPÒPÎß GsoUøP SøÓQÓx. AuÚõÀ ^ÁPõ¢u AÊzu® SøÓQÓx. C¸

ö\ÀPÐUS  (]ØÓøÓPÐUS) Cøh°¾ÒÍ ^ÁPõ¢uU PÁºa] SøÓÁuõÀ, EhÀ

uÍºa]  Aøh¢x •xø© Áµz öuõh[SQÓx.

80 Á¯xUS¨ ¤ßÚº, Â¢x|õu vµÁ® ö£›x® SøÓ¢x ÂkQÓx. C¸¨£õP

EÒÍ  E°ºa\Uv SøÓ¢x öPõs÷h Á¸ÁuõÀ, •iÂÀ ÂzxUP»¯® Eøh¢x

ÂkQÓx. E°º ¤›¢x ÂkQÓx.

GÚ÷Á, •xø© HØ£h Cµsk Põµn[PÒ EÒÍÚ.

1. §ª°ß _ÇØ]°ÚõÀ ©ÛuÛß ö\ÀPÒ (Cells)  §ª°ß ø©¯zøu ÷|õUQ

CÊUP¨£kQßÓÚ. ÷©¾®  ©ÛuÛß Eh¼À EÒÍ ö\ÀPÎ¼¸¢x £»

÷Põi E°ºzxPÒPÒ Evº¢x ÷£õQßÓÚ.

2. Â¢x|õu vµÁzvß EØ£zv AÍÄ®, uµ•® SøÓQßÓÚ.

Á¼, ÷|õ´-, ©µn® :Á¼, ÷|õ´-, ©µn® :Á¼, ÷|õ´-, ©µn® :Á¼, ÷|õ´-, ©µn® :Á¼, ÷|õ´-, ©µn® :

Cµzu Kmh®, öÁ¨£ Kmh®, PõØ÷Óõmh®, CÁØÔÀ uøh HØ£mhõÀ,

E°÷µõmh®  uøh£k®. ^ÁPõ¢u Kmh® uøh£k®. ]ÁPõ¢u® ÷uUP•Ö®. ªß

SÖUS (Shor t Circuit) HØ£k®. C¢u ªßSÖUSuõß Á¼ GÚ¨£kQÓx.

uøh¨£mh ChzvØS E°ºzxPÒPÒ Á¢x ÷\º¢x uØ_ÇØ] ÷ÁPzøu AvP›zx,

Av¼¸¢x CøÓzxPÒPÒ GßÓ ^ÁPõ¢uzøuU öPõkzx ^ÁPõ¢u Kmhz uøhø¯

\› ö\´x \õuµn©õP Á¼ø¯a ]Ôx ÷|µzvÀ \›ö\´x Âk®.

C¢u Á¼ ChzuõÀ Â›¢x®, Põ»zuõÀ }sk® C¸¢uõÀ ÷|õ´ GÚ¨£kQÓx.

EhÀ •ÊÁx® KiU öPõsi¸¢u ^ÁPõ¢u®, AvP® ö\»ÁõQ, Â¢x|õuz

vµÁ® EØ£zv²® SøÓ¢x Â¢x |õuU P»¯zvÀ, P¸ø©¯zvÀ C¸¨¦ ªPªPU

SøÓQÓx. KiU öPõsi¸UPU Ti¯ ^ÁPõ¢u•®, E°ºzxPÒPÐ® Â¢xUP»¯z

v÷»÷¯ ÷uUP•Ö®.

ÔVBÔ_√© √luE
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A[S ªß\Uv¯õP ©õÔ, Â¢xUP»zv÷»÷¯ ªßSÖUS HØ£mk ÂzxU

P»¯® Eøh¢x ÂkQÓx. Eh÷Ú Âzx öÁÎ÷¯Ô ÂkQÓx. Âzx öÁÎ÷¯Ö®

÷£õx ÂzxÂ¾ÒÍ E°ºzxPÒPÐ® öÁÎ÷¯Ô ÂkQßÓÚ. E°÷µõmh® {ßÖ

ÂkQßÓx. P¸ø©¯zv¼¸¢x _ÇßÖ KiU öPõsi¸¢u ^ÁPõ¢u Kmh•®

{ßÖ ÂkQÓx. CuÚõÀ ö\ÀPÐUQøh÷¯ Põ¢u¨  ¤øn¨¦ {ßÖ ÂkÁuõÀ

JÆöÁõ¸ ö\À¾® uÛzuÛ¯õP ¤›¯z öuõh[SQßÓÚ. GÀ»õ C¯UP[PÐ®

{ßÖ ÂkQßÓÚ. ©µn® HØ£kQÓx.

Anti ageing Process :

©ÛuÛß BÓõÁx AÔÂØS C¯ØøP°ß {¯vPøÍ Enº¢x Aøu KµÍÄ

öÁÀ¾® BØÓÀ Esk. A¢u BØÓø»¨ £¯ß£kzv E°º Eh¼À C¸¢x ¤›²®

÷ÁPzøu Pmk¨£kzvU öPõshõÀ ©µnzøu }sh |õmPÒ uÒÎ¨÷£õh»õ®.

^ÁPõ¢u BØÓÀ AvP©õP C¸UP ÷Ásk©õÚõÀ, E°ºzxPÒPÒ AvP©õP

C¸UP ÷Ásk®. E°ºzxPÒPøÍ AvP›UP Â¢x|õu® AvP©õPÄ®, y´ø©

¯õPÄ® C¸UP ÷Ásk®. Â¢x\Uv AÍÄ AvP©õPÄ®, AÊzu©õPÄ®, y´ø©

¯õPÄ® BUQ ÂmhõÀ }sh |õÒ E°º ÁõÇ»õ® ;  •xø©ø¯z uÒÎ ÷£õh»õ®.

CÍø©÷¯õk ÁõÇ»õ®. ÷|õ°À»õ©À EhÀ |»zxhß ÁõÇ»õ®.

E°º uõ[Q¯õÚ ÂzxøÁ ÷£õv¯ AÍÄ öPmi¨£ha ö\´x ÂmhõÀ E°º

¤›¯õ©÷» Aøu Eh¼÷»÷¯ {ø»UP øÁzx ÂhÄ® ö\´¯»õ®. ÁõÌ¢x

÷£õx® GßÓ {øÓÄ HØ£k®÷£õx ©Ú C¯UPzøu ©õzvµ® {ÖzvU öPõÒÍ»õ®.

Põ¯PÀ£¨ £°Ø] Âzvß }º¨¦z ußø©ø¯U SøÓzx, Ehø» Âmk £»

ÁøP°÷» öÁÎ÷¯Ö® ußø©ø¯²® SøÓzx,  ‰»õuõµzv÷» ÷uUP•Ö®

ÂzxÂ¼¸¢x _zu \Uv¯õÚ Káøé¨ £u[P©õP¨ ¤›zx, Aøu •xSzusk

ÁÈ¯õP ÷©÷»ØÔ, ‰øÍ°À EØ£zv¯õS® Âzx \Uv÷¯õk Cøn¯a ö\´¯

÷Ásk®. CzuøP¯ Âzx _ÇØ]ø¯ B[Q»zvÀ Recycling of Sexual Vital Fluid GßÖ

TÖÁº. CuØS •øÓ¯õÚ Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°øÚ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®. CUPõ¯PÀ£¨

£°Ø]ø¯ “Anti ageing Process GßÖ AøÇ¨£º.
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Põ¯PPõ¯PPõ¯PPõ¯PPõ¯PÀ£À£À£À£À£¨ £°Ø] •øÓ :¨ £°Ø] •øÓ :¨ £°Ø] •øÓ :¨ £°Ø] •øÓ :¨ £°Ø] •øÓ :

Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°À C¸ÁøP £°Ø]PÒ EÒÍÚ.

(1)A_ÂÛ •zvøµ, (2) Káì ‰a_.

\õuµn©õP E°÷µõmh®  KkQßÓ ÷£õx JÆöÁõ¸ ö\À¾US® ^ÁPõ¢u®

QøhUQßÓx. C¨÷£õx A_ÂÛ •zvøµ ö\´x Káì ‰a_ ÷£õkQßÓ ÷£õx

©Ö£i²® CµshõÁx •øÓ¯õP JÆöÁõ¸ ö\À¾US® ^ÁPõ¢u® QøhUQßÓx.

Põ¯PÀ£¨£°Ø]PøÍ {ßÖ ö\´Áx, EmPõº¢x ö\´Áx, £kzxU öPõsk

ö\´Áx GßÓ ÷ÁÖ£mh {ø»°À •øÓ¯õPa ö\´¯ ÷Ásk®.

J÷µ £°Ø]ø¯ öÁÆ÷ÁÖ {ø»PÎÀ ö\´ÁuõÀ, ö\ÀPÒ, |µ®¦PÒ, DµÀ, Cu¯®

£õÀ_µ¨¤ •u¼¯ EÖ¨¦PÒ AøÚzx® C¯UP® ö£ÖQßÓÚ. Eh¼À A¢u¨

£õPzv¾ÒÍ ^ÁPõ¢u® ysh¨£mk AvP AÊzu® ö£ÖQßÓx.

Põ¯PÀ£¨ £Põ¯PÀ£¨ £Põ¯PÀ£¨ £Põ¯PÀ£¨ £Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°ß £¯ßPÒ :°Ø]°ß £¯ßPÒ :°Ø]°ß £¯ßPÒ :°Ø]°ß £¯ßPÒ :°Ø]°ß £¯ßPÒ :

1) ÷|õ°À»õ©À ÁõÇ»õ® .CÍø©÷¯õk ÁõÇ»õ®. •xø©ø¯z uÂºUP»õ®.

uÒÎ¨÷£õh»õ®.

2) EhÀ |»•® ©ÚÁÍ•® |ßÓõP C¸US®.

3) Bsø© K[S®.

4) EhÀ EÓÄ Â¸¨£® G¨ö£õÊx® ©ÚxUSU Pmk¨£mk C¸US®.

5) CÍø©°÷»÷¯ xÓÄ öPõÒÐ® ©ØÖ® ö£õxz öuõsiÀ Dk£k®

BsPÐUS®, ö£sPÐUS® u[PÒ PØø£²® EhÀ |»zøu²®

PõzxU öPõÒÍ C¢u¨ £°Ø] J¸ Áµ¨¤µ\õu©õS®.

6) |õÐUS |õÒ AÔÄ ÷©÷»õ[Q ö©´¨ö£õ¸Ò ÂÍUP® HØ£k®.

7) }sh Põ»©õP {»Â Á¸® ÷|õ´PÒ £i¨£i¯õPU Sn©øh²®.

8) Põ¯PÀ£¨ £°Ø] ö\´²® ö£Ø÷ÓõºPÐUS EhÀ |»•®, AÔÄ ÁÍ•®

Eøh¯ SÇ¢øuPÒ EshõÁõºPÒ.

9) ö£sPÐUS ©õuÂhõ´ öuõ¢uµÄPÒ }[S®

10) {øÚÁõØÓÀ AvP›US®.
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Põ¯PÀ£¨ £°Ø]¯õÍºPõ¯PÀ£¨ £°Ø]¯õÍºPõ¯PÀ£¨ £°Ø]¯õÍºPõ¯PÀ£¨ £°Ø]¯õÍºPõ¯PÀ£¨ £°Ø]¯õÍºPÒ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯øÁ :PÒ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯øÁ :PÒ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯øÁ :PÒ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯øÁ :PÒ ¤ß£ØÓ ÷Ási¯øÁ :

1. B÷nõ, ö£s÷nõ £¸Á® Aøh¢u¤ß AuõÁx 14 Á¯xUS¨ ¤ß

Põ¯PÀ£U Pø»ø¯ PØÖ £ÇQ¨ £¯ß ö£Ó»õ®.

2. EnÄ A¸¢v¯  Eh÷Ú C¢uU Põ¯PÀ£¨ £°Ø]ø¯a ö\´¯U Thõx.

EnÄUS •ßÚ÷© ö\´Áx uõß |À»x. Esh¤ß ‰ßÖ ©o ÷|µzvØS¨ ¤ß¦

C¨ £°Ø]ø¯a ö\´¯»õ®.

3. C¸u¯ ÷|õ´ Eøh¯ÁºPÐ®,Cµzu AÊzu ÷|õ´ (Blood Pressure)

Eøh¯ÁºPÐ® Põ¯PØ£¨ £°Ø]÷¯õk Ssh¼Û ÷¯õP® (©ÚÁÍUPø»)

PØÖU öPõsk uÁ® ö\´x Á¢uõÀ Ba\›¯¨£hzuUP£i Aø©v²® |»•®

EshõS®.

4. £°Ø] öuõh[Q¯ •uÀ ÁõµzvÀ JÆöÁõ¸ {ø»US® (Posture) Káì ‰a_

JßÖ uõß ÷£õh ÷Ásk®. |µ®§UP® 10 Áøµ ÷£õmkU öPõÒÍ»õ®. J¸ ÁõµzvØS

¤ÓS J¸ {ø»US (Posture)  Cµsk ‰a_PÒ Ãu® ÷£õh»õ®.

|µ®§UP® 20 Áøµ ÷£õmkU öPõÒÍ»õ®.

5. ö£sPÒ ©õuÂhõ´ Põ»zvÀ 3 •uÀ 5 |õmPÐUSU Põ¯PÀ£¨  £°Ø]ø¯a

ö\´¯U Thõx.

6. ö£sPÒ Káì ‰a_ ÷£õk®÷£õx BsPÒ ÷£õkÁx÷£õÀ AÊzu©õP

^Ô¨ ÷£õhõ©À ö©xÁõPÄ®, ÷»\õPÄ® ÷£õh ÷Ásk®.

]zuºPÒ \õßÖ]zuºPÒ \õßÖ]zuºPÒ \õßÖ]zuºPÒ \õßÖ]zuºPÒ \õßÖ

  “ PõÀ¤izx ‰»U PÚø»©v ©sh»zvß

  ÷©ö»Ê¨¤À ÷uP® ÂÊ÷©õ £µõ£µ÷©.''

  (PõÀ & PõØÖ)                         & uõ²©õÚÁº.

""‰»©õ[ SÍzvÛÀ •øÍzöuÊ¢u ÷Põøµø¯U

Põ»÷© GÊ¢v¸¢x |õ¾Pmk AÖ¨¤÷µÀ,

£õ»ÚõQ ÁõÇ»õ® £µ¨¤µ®©® BP»õ®.

B»•sh Pshº£õu® A®ø©£õu® Esø©÷¯ !''

                                                                    & ]Á ÁõUQ¯º

""Áõ² ÁÇUP ©Ô¢x ö\Ô¢uh[QÀ

B²m ö£¸UP•s hõ®.''

                                                                  & JÍøÁ¯õº
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""ÂzuÍÄ  AÊzuö©õk  y´ø©U ÷PØ£

ÂøÍÁõS®  EhÀPmk  ©Úzvß  ußø©

ÂzvÚx  ö£¸ø©°øÚ  Enµõ  •ßÚ®

ÃnõP  AÍÄ•øÓ  «Ô  ©õÔ

ÂzuuøÚa  ö\»ÁÈ¨÷£õº  E°º|m  h®B®.

ÂøÚÂøÍÁõ´  ÷|õ´PÒ£»  E¸öÁ  kUS®.

Âzx,  E°º,  Põ¢u®, ©Ú®,  EhÀCÆ  øÁ¢x®

ÂøÍÁÔ¢u  ÂÈ¨÷£õk  PõzuÀ  ÷Ásk®.

""Põ¯PØ£¨  £°Ø]°ÚõÀ  PsPÒ  |ßÓõ®.

Põ©ªøP  SøÓ\©Úõ®,  Sk®£  ÁõÌÂÀ

Põ¯PØ£®  CÛø©,  Aß¦,  Â¸¨£®  FUS®.

Phø©²nº  Ä®, öu´Á  {øÚÄ®  K[S®.

Põ¯PØ£®  ‰»÷|õ´,  ShÀ¦s  ÷£õUS®.

PÚzu EhÀ,  CøÍ¨¤ÁØøÓa  \©¨£kzx®.

Põ¯PØ£®  C¸u¯÷|õ´,  Cµzu  ¤zu®

Pk®©»UPm  iøÁ÷£õUQ  Ehø»U  PõUS®''.

-- & ÷Áuõzv› ©P›æ
ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :ÂÚõUPÒ :

£Sv& A£Sv& A£Sv& A£Sv& A£Sv& A

1. EnÄ GzuøÚ uõxUPÍõP ©õÖQßÓx ? AøÁ ¯õøÁ?

2. E°ºzxPÒPÎß GsoUøP Gøu¨ ö£õÖzxÒÍx?

3. •xø© HØ£hU Põµn[PÒ ¯õøÁ?

4. Põ¯PÀ£zvß I¢x Ai¨£øhz uzxÁ[PÒ GøÁ ?

5. Põ¯PÀ£¨ £°Ø] •øÓ°À EÒÍ C¸ÁøP £°Ø]PÒ ¯õøÁ?

6. ]ÁÁõUQ¯º TÖ® CÍø©UPõzuÀ £ØÔ¨ £õhÀ Gx?

7. PØ¦ ö|Ô -& Áøµ¯Ö

£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B£Sv & B

1. •xø© ÂÍUSP.

2. ©µn® ÂÍUSP.

3. EnÄ HÊ uõxUPÍõP ©õÖQÓx Gß£øu ÂÍUSP.

4. Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°ß £¯ßPøÍ ÂÍUSP.

5. Põ¯PÀ£® Ai¨£øhz uzxÁzøu ÂÁ›UP.

6. £õ¾nºÄ®<<<, Bß«P ÷©®£õk® & ÂÍUSP
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 Põ¯PÀ£¨ £°Ø]

ÔVÁÈ √luE -I ÔVÁÈ √luE -II

ÔVÁÈ √luE -III
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\VÁÈ √luE -I \VÁÈ √luE -II

\VÁÈ √luE -III

ÔVBÔ_√© √luE
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9. uÁ[PÒ&I

80
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÷¯õP¨£°Ø]PÒ ¦zuP® •uÀ £v¨¦ & 2018 & À £UP® 67 •uÀ 72 Áøµ

Â›ÁõP ÂÍUP¨£mkÒÍx.

10. EhÀ |» ÷©®£õk

÷¯õP¨£°Ø]PÒ ¦zuP® •uÀ £v¨¦ & 2018 & À £UP® 7 •uÀ 34 Áøµ

Â›ÁõP ÂÍUP¨£mkÒÍx.
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Programme code: All UG Courses Programme Title :

Course code: 19HEC101 Course Title

Hrs/Week: 2
Human Excellence - Personal

values & SKY Yoga Practice - I

Human Excellence

Batch : 2019-22

Semester I

Credits: I

Course Objective

©ÛuÁÍ ©õs¤ß AÁ]¯®ÁõÌÂß ÷|õUP•® uzxÁ•® AÔuÀ.
Sn|» ÷©®£õk AøhuÀ. EhÀ|»© ©ÚÁÍ© E°ºÁÍ® ÷©®£kzxuÀ.

uÛ©ÛuÛß EhÀ|»® ©ÚÁÍ® E°ºÁÍ© Sn|» ÷©®£õk
CÁØÔß AÁ]¯® SÔzx {øÚÄ TÖuÀ.

K1 CO1

Course Outcomes (CO)

EhÀ|»®  ©ÚÁÍ® Põzx ußÛø» ÂÍUP® ö£ØÖ ußøÚ
÷©®£kzu •i²ö©ß£øu EnºuÀ

K2 CO2

GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø] v¯õÚ® E°ºÁÍ £°Ø] ©ØÖ® APzuõ´Ä
£°Ø] •øÓPøÍ ÷©ØöPõÒÐuÀ.

K3 CO3

|ØSn[PøÍ¨ ö£ØÖ ußøÚ E¯ºzv ÁõÌÂÀ öÁØÔ ö£ÖuÀ.K4 CO4

A»S & I

Syllabus

©ÛuÁÍ ©õs¤ß AÁ]¯® --<& ©Ûu ©õs¤ß SÔU÷PõÒ &- ÁõÌÂß

÷|õUP•® uzxÁ•® -& ÁõÌUøPz ÷uøÁPÒ Põ¨¦PÒ -& AÓö|ÔPÒ

AÔÂß {ø»¨£iPÒ.

A»S & II

A»S & III

A»S & IV

Gsn® Bµõ´uÀ -& Gsnzvß ]Ó¨¦ -& Gsn® Bµõ´uÀ £°Ø]

- Bø\ ^µø©zuÀ &- Bø\ GÇU Põµn[PÒ -& Bø\ ^µø©zuÀ £°Ø].

£s£õmkU PÀÂ -& I¢öuõÊUP¨ £s£õk &- PÁø» JÈzuÀ -

PÁø»°ß ÁøPPÐ® ÂøÍÄPÐ® &- PÁø» JÈzu¾UPõÚ £°Ø].

ußÛø» AÔuÀ &- AÔ¢ux CøÓ, ©»º¢ux Aß¦ - & Põ¯PÀ£¨

£°Ø] - & £õ¾nºÄ®  Bß«P ÷©®£õk® & - Põ¯PÀ£¨ £°Ø]

•øÓPÒ.

uÁ[PÒ I BUQøÚ uÁ® &- \õ¢v uÁ® -& uskÁh _zv & EhÀ |»

÷©®£õk - & GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø]PÒ £Sv-I - & øP¨£°Ø] -

PõÀ£°Ø] &- ~øµ±µÀ uø\|õº ‰a_¨£°Ø] -&  Ps£°Ø] -&- P£õ»£v

£°Ø].

A»S & V

£õ£õ£õ£õ£õhzvhzvhzvhzvhzvmmmmmh®h®h®h®h®

* Italicized texts are for self study.
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Books for study:

1. WCSC - Vision for wisdom (compilation). (2018). Personal values.

Eighth Edition. Pollachi: NGM College. (Tamil version). pp: 83.

2. WCSC - Vision for wisdom (compilation). (2018). Yoga practices.

First Edition. Pollachi: NGM College. (Tamil version). pp: 124.

Reference Books:

1. Vethathiri Maharishi (2017). Manvalakalai part-I. 50th edition.

Erode: Vethathiri publication (Tamil version). pp: 231

2. WCSC - Vision for wisdom (compilation) (2016) Value education,

4th edition. Erode: Vethathiri publication (English Version). pp: 168.

3. Vethathiri Maharishi. (2013). Arularuvi part-I. 5th edition.

Erode: Vethathiri publications (Tamil version). pp: 188.

4. J.T.K. Daniel  Nirmal Selvamony, Value Education today, Chennai,

New century Book house (P) Ltd.,

5. Vethathiri Maharishi, (2017).  Mind, 8th edition. Erode, Vethathiri Publications,

pp: 55

Power point Presentations, Group discussions, Seminar ,Quiz, Assignment, Experience Discussion,
Brain storming, Activity, Case study
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©Ûu ÁÍ ©õs¦-- - uÛ©Ûu ÂÊª¯[PÒ ©ØÖ®

 SKY  ÷¯õP¨£°Ø]PÒ&I

¤›Ä&A

AøÚzx ÂÚõUPÐUS® K›¸ ö\õØPÎÀ / öuõhºPÎÀ Âøh¯ÎUPÄ®.

(10 x 1 = 10 ©v¨ö£sPÒ)

1. Gsnzøu Bµõ´a]°¾® y´ø©°¾® øÁzv¸¨£Á÷Ú .............

A) bõÛ    B) ©¸zxÁº      C) ÂgbõÛ     D) }v£v

2. ÁõÌUøP°ß Ai¨£øhz uzxÁ[PÒ ... . . . . . . . . . . BS®
A). £zx  B). BÖ            C). £ßÛµsk      D). ‰ßÖ

3. ""]¢uøÚ°ß 90 \uÃu BØÓÀ \õuõµn ©ÛuÚõÀ ÃnõiUP¨£kQÓx.
GÚ÷Á ©Ûuß öuõhº¢x ö£›¯ uÁÖPøÍ ö\´x öPõs÷h C¸UQÓõß.
\›¯õÚ £°Ø] ö£ØÓ ©õs¦ªUP ©ÛuÛß ©Ú÷©õ J¸÷£õx® uÁÖ
ö\´ÁvÀø»"" GßÖ TÔ¯Áº ...........................

A).  Â÷ÁPõÚ¢uº  B). Põ¢vâ  C). ÷|¸   D). ÷Áuõzv› ©P›æ

4. CøÓÁ÷Ú |õÚõP, GßÛh® AÔÁõP C¸UQÓõß Gß£øu .................
Gß£º.

A). ÁõÌÂß ÷|õUP®  B). ©ÛuÁÍ ©õs¦  C). Bø\ ^µø©zuÀ
D). ußÛø» AÔuÀ

5. AÔÄ ©¯[Q ö\¯ØøP¯õP Cß£zøuz ÷uk® •¯Ø]°À Dk£mk
CßÝ® ÷Ásk®, CßÝ® ÷Ásk® GßÖ Bø\ ö£¸S®÷£õx, Ax
................... ©õÖQÓx.

A). xß£©õP   B). ÷£µõø\¯õP  C). ÷£›ß£©õP  D). ]Ú©õP

6. ©ÛuÁÍ ©õs¤ØPõÚ BÖ ÂÊª¯[PÒ GßöÚßÚ?

7. GøÁ÷¯Ý® Cµsk APzuõ´Ä £°Ø]PøÍ SÔ¨¤kP.

8. PÁø» GßÓõÀ GßÚ?

9. ‰a_¨£°Ø]°ß £¯ßPÎÀ JßÔøÚ GÊxP.

•uÀ £¸Á®

©õv› ÂÚõzuõÒ

©v¨ö£sPÒ : 50
Põ»® : 2 ©o ÷|µ®
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10. Põ¯PÀ£ £°Ø]°ß ÷|õUP[PÎÀ GøÁ÷¯Ý® JßÔøÚ GÊxP.

¤›Ä & B

GøÁ÷¯Ý® I¢x ÂÚõUPÐUS  Âøh¯ÎUPÄ®  .

(5 x 8 = 40 ©v¨ö£sPÒ)

11. øP¨£°Ø],  PõÀ£°Ø],  ‰a_¨£°Ø],  Ps£°Ø] ©ØÖ® P£õ»£v
£°Ø]°ß £¯ßPøÍ ÂÍUSP.

12. Põ¯PÀ£ £°Ø]°ß Ai¨£øhz  uzxÁ® ©ØÖ® £¯ßPøÍ ÂÁ›UPÄ®.

13. |õßS ÁøP PÁø»PøÍ ÂÍUQ, PÁø» JÈzuÀ £°Ø] •øÓø¯
AmhÁøÚ²hß ÂÁ›.

14. ÁõÌUøP uzxÁzøu ÂÍUQ Pmkøµ ÁøµP.

15. Aß¦® P¸øn²® SÔzx uS¢u Euõµn[PÐhß ÂÁ›

16. BUQøÚ ©ØÖ® \õ¢v uÁzøu £¯ßPÐhß ÂÁ›

17. Gsn® GÇUPõµn[PøÍ ÂÍUQ, Gsn® Bµõ´uÀ £°Ø] •øÓø¯
AmhÁøn²hß ÂÁ›.

18. Bø\ ^µø©zuÀ £°Ø] •øÓø¯ AmhÁøn²hß ÂÁ›.

*******


